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OZET

Yapilan bu arastirmada, Tirkiye’de ilkdgretim ve liselerde gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin beden
egitimi derslerinde ve meslek yasamlarinda Kkarsilastiklari sorunlarin  degerlendirilmesi amaclanmigtir.
Arastirmada literatlirde sikhikla kullanilan derleme calisma yéntemi kullanilmistir. Bu kapsamda dncelikli olarak
konu ile ilgili olarak Turkiye’de yayinlanmis olan 6zgiin makale ve lisansistl tezlere ulasilmistir. Yapilan
literatlir taramasi sonucu Tirkiye’de konuya iliskin ¢aligmalarin buyik bir béliminin lisansusti tezlerden
olustugu belirlenmis, bu konuda yapilan 6zgiin makalelerin oldukca sinirli sayida olduklar1 gézlenmistir. Konuya
iliskin olarak yapilan arastirma sonuclar1 degerlendirildigi zaman, Turkiye’de beden egitimi &gretmenlerinin
meslek yasamlarinda ve beden egitimi derslerinde karsilastiklart sorunlarin basinda beden egitimi dersinde
kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kuramamast,
ebeveynlerin beden egitimi dersini dGnemsememesi, siif gecmenin kolay olmasi nedeniyle 6grencilerin beden
egitimi dersine yonelik tutumlarinin diisiik olmasi, ebeveynlerin gocuklar: icin spor etkinliklerine katilimlarini
gereksiz gormeleri, diger brans 6gretmenlerinin beden egitimi derslerine yeterince dnem vermemeleri, okul
yoneticilerinin secmeli ders olarak beden egitimi dersini fazla 6nemsememeleri, ilkokul 1. 2. ve 3. Siniflarda
beden egitimi derslerine brans hocalarinin girmemesi, spor tesislerinin, salonlarinin ve soyunma odalarinin
yetersiz olmasi, dgrenci sayisinin fazlahg: nedeniyle ders planlarmin ve uygulamasmin saghikh yapilamamast,
ziimre galismalarmin islevsel olmamasi, 6grencilerin geger not almanin kolay olmasi, dershaneye gitmeleri veya
sinavlara hazirlanmalari nedeniyle beden egitimi dersine 6nem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, beden egitimi 6gretmenligi, mesleki sorunlar

ABSTRACT

This research aims to evaluate the problems encountered by physical education teachers in physical education
classes and their professional life in Turkey. Method of researching was compilation, which is being used widely
in research literature. In this context, authentic articles and post-graduate thesises on this subject have been
evaluated first. As a result of the literature research conducted, it has been understood that most of the studies on
this field were post-graduate thesis papers and there were a limited number of authentic articles on the subject.
As aresult of this research, it has been understood that among other problems encountered by physical education
teachers in physical education classes, having inadequate/insufficient equipment for sports, parents not being
able to communicate with physical education teachers, low level of interest shown by parents to physical
education classes, low level of interest shown by students due to easy pass/fail regulations, parent considering
children attendance to physical education events are unnecessary, other branch teachers not caring about physical
education courses of children, school administration not caring about physical education courses of children,
physical education classes in first, second and third grade not being administered by physical education teachers,
insufficient/inadequate sports facilities and dressing rooms, unproductive application of course plans due to high
number of students in classes, unproductive departmental works, easy pass/fail regulations, students not paying
enough attention to physical education classes due to spending time in private courses for the preparation process
to central placement exams were the major problems.
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GIRIS

Insan organizmasmin biitinliigiini bozmadan dengeli bir bicimde gelismesini saglayan,
bireyin bedensel, ruhsal ve fikren gelismesini destekleyen, kisiyi yasadigi topluma ve
kendisine yararh bir fert olarak yetistirmeyi amaclayan fiziksel etkinlikler bitund “beden
egitimi” olarak tanimlanmaktadir (Acak, 2006). Bu tanimdan da anlasilacag: gibi modern
egitim sistemi icerisinde beden egitimi ve spor faaliyetleri insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal
ve ahlaki yonden gelisimlerine katk: saglamaktadir (Goktas & Ozmaden, 2012). Bu nedenle
beden egitimi ve spor dersi egitim sistemi igerisinde buytk bir 6neme sahiptir (Ulucan,
Turkcapar & Cihan, 2012). Genel egitimin bir tamamlayicist olan beden egitimi derslerinin
genel amaglarina ulasabilmesi i¢in ilkdgretim ve ortadgretim beden egitimi derslerinin verimli
gecmesi gerekmektedir (Yuzuak, 2006).

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin ders mufredatlarina girmesi, diger bir ifade ile okullarda
beden egitimi derslerinin islenmeye baslamas: 18. yuzyilda gergeklesmistir. Bu donemden
itibaren okullarda beden egitimi derslerinde bazi degisimler ve gelismeler meydana gelmistir
(Condu, 2004). Turkiye’de Milli Egitim Bakanlhigi’na baglh egitim kurumlarinda “kesintisiz ve
zorunlu egitim” faaliyetleri, beden egitimi derslerinin de kesintisiz egitim icinde yer almasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Ilkogretim déneminde bulunan cocuklara yonelik beden
egitimi ve spor dersleri sekiz yillik bir siireyi kapsamaktadir. Ilkokulda verilen beden egitimi
derslerinde cocuklar vicutlarmin parcalarint kullanmayi, 6nemli hareket orneklerini ayirt
etmeyi ve mekanik prensipleri 6grenmeyi, kurallara gére davranmayi, denge ve zamani, alani
kullanma gibi deneyimleri kazanmaktadirlar. Ilkokulda amacina uygun bir bicimde yiiriitiilen
beden egitimi dersleri 6grencilerin ortaokul da kazanmalar1 gereken hareket becerilerinin de
temelini olusturmaktadir (Eken, 2008).

Ogretmenlerin meslek hayatlarinda birgok alanda stres ve problem ile Karsilastiklar
bilinmektedir (Goktas & Ozmaden, 2012). Beden egitimi 6gretmenleri de mesleki
yasamlarinda gorevlerine iliskin bircok sorun ile karsilasmaktadir. Ozellikle beden egitimi
derslerinin yuratilme sirecinde ortaya ¢ikan problemler okul yonetimleri ve 6grencilerin
yaninda en fazla beden egitimi 0gretmenlerine bazi sorunlar ¢ikarmaktadir. Bunun temelinde
beden egitimi Ogretmenlerinin dersin ydratilmesinden birinci derece sorumlu olmasi
yatmaktadir. Bu durum, beden egitimi dersine ydnelik sorunlarin en aza indirilmesinde en
blyuk sorumlulugun beden egitimi 6gretmenlerine dustiginu gostermektedir. Bu noktada
beden egitimi derslerinin verimli gecmesi ve iyi bir 6grenme ortami olusturulmas: igin
oncelikli olarak beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklari sorunlarin tespit edilmesi
oldukca onemlidir. Clnkid beden egitimi 6gretmenlerinin sorunlarinin iyi bilinmesi beden
egitimi dersine iliskin sorunlarin ¢oziimiinde yol gosterici olacaktir (Demirhan ve ark., 2014).
Bu kapsamda yapilan bu arastirmada Turkiye’de ilkogretim ve ortadgretim beden egitimi
dersi Ogretmenlerinin Kkarsilastiklart sorunlarin ilgili literatir 1siginda degerlendirilmesi
amaclanmstir.

Beden Egitimi Dersinin Amaglan
Turkiye’de beden egitimi dersinin hem genel hem de 6zel amaglart bulunmaktadir. Beden
egitimi derslerinin genel amaglarmi su sekilde siralamak miamkindur;

Atatlrk'un ve dustnarlerin beden egitimi ve spora iligskin szlerini agiklayabilme,
Kas ve organ sistemlerini en iyi diizeyde gelistirebilme,

Eklem, sinir ve koordinasyon gelisimi saglama,

Posturun saglikli olmasini saglama (iyi bir durus aliskanhig: kazandirma),
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e Ritim ve muzik esliginde hareket becerisi sergileme aliskanligi kazandirma,

e Halk oyunlar: ile ilgili bilgi ve beceriler edinme, bunun yaninda halkoyunlari
konusunda 6grencilerin ilgilerini arttirma,

e Kurtulus gunleri ile milli bayramlarin énemini ve anlammi kavrama, torenlere katilma
isteklerini arttirma,

e Beden egitimi ve spor etkinliklerinin saghk Uzerindeki yararlarni kavratarak
ogrencilerin serbest zamanlarinda spor etkinliklerine yonelme isteklerini arttirma,

e Ogrencilerin ilk yardim ve temel saglhik kurallar: ile ilgili olarak bilgi, tavir, beceri ve
goruslerini gelistirme,

e Ogrencilerin agik havada giinesten yararlanmalarin1 ve tabiat: sevmelerini saglama,

e Ogprencilerin isbirligi yaparak cahsma ve birlikte hareket etme becerilerinin
gelismesine katkida bulunma,

e Ogprencilerde gorev alma ve sorumluluk becerilerini gelistirme, liderlik yapma ve
lidere uyma aliskanliklari kazanmalarini saglama,

e Ogrencilerin hizli karar verebilme ve kendine giiven duyma becerilerini gelistirme,

e Ogrencilerin dostca oynama, takdir etme, yarisma kazanma, maglubiyeti kabullenme,
haksizlik veya hileye kars1 gelebilme duygularini gelistirme,

e Ogrencilerin demokratik toplum hayatina iliskin yasam felsefesini kavramalarina katki
saglama,

e Ogrencilerin devlet kaynaklarmi etkili bir bicimde kullanma ve koruma bilinglerini
arttirma (Acak, 2006; Condu, 2004).

Beden egitimi derslerinin 6grenciler agisindan 6zel amaclar: su sekilde siralanmaktadir;

e Cocuklar1 fiziksel acidan gelistirme, fizyolojik fonksiyon ve kapasitelerinin st
seviyeye ¢ikmasina katki saglama,

e Saglikli bir yasama sahip olabilmek icin 6grencilere saglikli yasam aliskanhklar
kazandirma,

e Cocuklarin motor becerilerini gelistirmek ve cocuklarin ginlik yasantilarinda fiziksel
aktiviteye katilma gudulerini gelistirme,

e Ogrencilerin dogru fiziksel hareketler yapmalarina ve postural yapilarmin diizgiin
olmasina katki saglama,

e Ogrencilerin beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemini kavramalarina destek olma,

e Ogrencilerin yeni bedensel hareketler 6grenmelerine katki saglama, uygulanan hareket
becerilerini anlamlandirma becerilerini gelistirme,

e Ogrencilerin bireysel olarak yapicilik, hayal giicli ve yaraticilik diizeylerini gelistirme,

e Ogrencilerin hayatlar: boyunca zevk alarak yapabilecekleri fiziksel etkinliklere katilim
ahiskanliklarini gelistirme,

e Ogrencilerin yasadiklar: sosyal cevreye uyum saglama becerilerini gelistirme, bunun
yaninda 0grencilerin istenilen sosyal becerilerinin gelismesine katki saglama,

e Ogrencilerin grup ve takim cahismalar1 ile isbirligi duygularmin gelismesine destek
olma,

e Ogrencilerin sorumlulugunu bile Kisiler olarak yetismelerine katki saglama,

e Ogrencilerin duygusal, ahlaki ve estetik agidan gelisimlerini destekleme,

e Ogrencilerin bedensel etkinlikler esnasinda bilingli hareket etmelerini saglama ve
ogrencilerin 6zglven duygularmin gelisimini destekleme,

e Ogrencilerin otoriteye sayg: duymalarini, kurallara uymalarin1 ve degisen kurallary
dogal karsilamalarini saglama,



e Ogrencilerin grup cahismalarinda baskalarmin da varhgini kabul etmelerini saglama,
boylelikle 6grencilerin baskalarina karsi saygili ve hosgorili yaklasma becerilerini
gelistirme,

e Ogrencilerin hem giiclii hem de zayif yonlerini fark etmelerini, bunun yaninda
ogrencilerin smirliliklarini bilmelerini saglama,

e Ogrencilere demokratik bir ortamda oyun oynayarak yenme ve yenilme duygularmi
ogretme,

e Ogrencilere serbest zamanlarmi verimli gecirme alskanhg: kazandirma (Nebioglu,
2006).

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki Sorunlar

Beden egitimi derslerinin mevcut ders mufredat: icerisinde birgok sorunu bulunmakta olup,
diger derslerde oldugu gibi beden egitimi derslerinin sorunlari da Milli Egitim Sura’larinda
strekli gorustlmektedir. Milli Egitim Sura’larinda alinan kararlar genellikle tavsiye niteligi
tasidigi icin sorunlarin ¢ozumine yonelik yaptirim giicl zayiftir (Gumusgul & Goral, 2014).
Literaturde beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklart sorunlarin okul ve fiziki sartlarla
karsilasilan sorunlar, okul yonetimi ile karsilasilan sorunlar, 6grenci ve ailesi ile karsilasilan
sorunlar ve strese neden olan sorunlar, aldiklari egitim yoninden karsilasilan sorunlar
seklinde ele alindig1 gorilmektedir. Bunun yaninda yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin
karsilastiklart sorunlar karsisinda verdikleri tepkilerin genel olarak cinsiyetlerine (Goktas,
Ozmaden & Yetim, 2011) ve okullarin fiziksel sartlarina gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (Aydogan, 2011). Literatiirde konuya iliskin olarak yapilan arastirmalar: asagida
siralanmastir.

Demirhan ve ark., (2014) tarafindan yapilan arastirmada ortalama 8 yillik mesleki kideme
sahip olan ortaokul ve lise beden egitimi ogretmenlerinin sahip olduklari mesleki
problemlerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada ilkogretim ve lise 6grencilerinin en
fazla karsilastiklart mesleki problemlerin basinda okul yonetimindekilerin beden egitimi
dersini 6nemsiz gormeleri, velilerin derse karsi ilgisiz olmalari, 6gretmenlerin 6zlik haklari
konusunda bilgi sahibi olmamalari, mufettislerin dersi degerlendirecek nitelikte olmamalari,
ogrencilerin derse uygun kiyafet getirmemeleri, tesis ve arag-gere¢ yetersizligi, ders suresinin
kisaligi, 0Ogrenci sayisimin fazlaligindan dolay:r ders planlama-ylritme-degerlendirme
streclerinin tam yapilamamasi, kiz 6grencilerin derse karsi ilgisiz olmalari, 6grencilerin
dershaneye gitmelerinden dolay: ders dis1 etkinliklerin yapilamamasi ve ziimre ¢alismalarinin
islevsel olmamasi gibi problemlerin geldigi tespit edilmistir.

Ulucan, Turkcapar & Cihan (2012) tarafindan yapilan arastirmada Kirsehir ilinde bulunan
ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
karsilastiklarin mesleki sorunlarin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin sonunda beden
egitimi 0gretmenlerinin okul yonetimi, okulun fiziki sartlari, 0grenciler ve 6grenci velileri ile
ilgili yasadiklari mesleki sorunlarin orta diizey oldugu belirlenmistir.

Taymaz (2011) tarafindan yapilan arastirmada Antalya ilinde bulunan devlet okullar: ile 6zel
okullarda beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklari mesleki sorunlarin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda beden egitimi dgretmenlerinin karsilastiklari mesleki
sorunlarin basinda hem ebeveynlerin hem de Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersinin
SBS’yi (Seviye Belirleme Sinavini) olumsuz etkileyebilecegini dustinmelerinin, 1.2. ve 3.
smiflardaki beden egitimi derslerine brans dgretmenlerinin girmemesinin, dgrenci velilerinin
beden egitimi ve sporun insan gelisimi Uzerindeki olumlu etkilerinin farkinda olmamasmin,
bunun yaninda okullarda beden egitimi dersi i¢in spor salonu bulunmamasinin geldigi tespit
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edilmistir.

Cmnar (2011) tarafindan yapilan arastrmada Sivas il merkezide bulunan ilkdgretim
okullarinda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin Kkarsilastiklart mesleki sorunlarin
basinda derslerde kullanilacak tesis yetersizliginin geldigi tespit edilmis, diger mesleki
sorunlarin 6gretmenler tarafindan fazla 6nemsenmedigi sonucuna ulasilmistir. Hoskilimci
(2011) tarafindan yapilan arastirmada devlet okullari ile 6zel okullarda beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki sorunlarmin incelenmesi amaglanmis, arastirmada 6gretmenlerin en
fazla karsilastiklart sorunlarin basinda spor salonu ve soyunma odasi yetersizliginin geldigi
tespit edilmistir.

Ogul (2010) tarafindan yapilan arastirmada Balikesir ilinde goérev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin karsilastiklari mesleki sorunlarin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
sonunda, derse katilan Ogrencilerden kaynaklanan sorunlarin basinda 6grencilerin sinav
kaygis1 (SBS, LYS, YGS) nedeniyle beden egitimi dersini 6nemsememelerinin geldigi tespit
edilmistir. Ogrenci velilerinden kaynaklanan sorunlarin basinda velilerin beden egitimi
dersinin 6nemi konusunda yeterli bilince sahip olmamalarinin, cocuklarinin sosyal ve kulturel
etkinliklere katilimlarint 6nemsiz gérmelerinin, beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kurma
konusunda sorun yasamalarmin geldigi belirlenmistir. Ogretmen goruslerine gore milli
egitimden kaynaklanan sorunlarin basinda beden egitimi ders saatlerinin yetersiz olmasmnin,
derslerdeki Unitelerin spor salonu olmayan okullara uygun olmamasmin ve yeterli sayida
beden egitimi Ogretmeni atamasi yapilmamasinin geldigi sonucuna ulasilmistir. Bunun
yaninda beden egitimi 6gretmeni goruslerine gore okul yonetiminden kaynaklanan sorunlarin
basinda okul yonetimlerinin se¢cmeli ders olarak beden egitimi derslerini arka planda
tutmalarinin geldigi belirlenmistir.

Erhan (2009) tarafindan yapilan arastirmada, Dogu Anadolu bdlgesinde bulunan okullarda
gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin karsilastiklar1  sorunlarin incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan arastirmada bdlgede bulunan okullarda gorev yapan 6gretmenlerin
mesleki agidan karsilastiklari en dnemli sorunlarin basinda spor malzemesi yetersizligi, spor
salonu ve soyunma odasi yetersizliklerinin geldigi tespit edilmistir. Spor salon, tesis, soyunma
odasi ve spor malzemesi bulunan okullarda ise s6z konusu unsurlarin nitelik ve nicelik olarak
yetersiz oldugu bulunmustur. Bolgede 6zellikle kislarin ¢cok soguk gegmesi nedeniyle kis
donemlerinde beden egitimi derslerinin islenmesinde ciddi sorunlar oldugu belirlenmistir.
Beden egitimi 6gretmenlerinin karsilastiklar1 diger sorunlarin basinda yonetici, diger brans
ogretmenlerinin ve Ogrenci velilerinin derse yonelik ilgilerinin yetersiz olmasinin geldigi
sonucuna ulasilmastir.

Celik (2008) tarafindan yapilan arastirmada beden egitimi Ggretmenlerinin meslek
yasantilarinda karsilastiklar: sorunlarin basinda derslerin islenebilecegi fiziksel ortamlarin
yetersizliginin geldigi tespit edilmistir. Ozellikle spor salonunun birgcok okulda bulunmadig:
belirlenmistir. Ogretmenlerin ders dis1 spor etkinliklerinin yiritiilme stireclerinde de salon ve
tesis yetersizliginden sikayetci olduklar1 bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki
anlamda karsilastiklar1 diger sorunlarin yonetici ilgisizligi oldugu sonucuna ulasiimistur.

Kul (2008) tarafindan yapilan arastirmada Sakarya ilinde gorev yapan beden egitimi
ogretmenlerinin Karsilastiklart mesleki sorunlar incelenmistir. Arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin meslek yasamlarinda 6nemli sorun olarak gordikleri konularin basinda spor
salonu ve tesis yetersizligi, haftalik ders saatinin yetersiz olmasi, 6grencilerin beden egitimi
dersinde 6grendikleri becerileri uygulayabilecekleri alan olmamasi, beden egitimi dersinde



kullanilan spor ekipmanlarinin yetersiz olmasi, ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenleri ile
iletisim kuramamasi, smif gegmenin kolay olmasi nedeniyle Ogrencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarmin disuk olmasi, ebeveynlerin ¢ocuklar: igin spor etkinliklerine
katiimlarini gereksiz gormeleri ve diger brans O0gretmenlerinin beden egitimi derslerine
yeterince 6nem vermemelerinin geldigi tespit edilmistir. S6z konusu sorunlarin diginda beden
egitimi  0gretmenlerinin  meslek yasamlarinda Kkarsilastiklart diger problemleri fazla
onemsemedikleri sonucuna ulasilmistir.

Atasoy (2008) tarafindan yapilan arastirmada Kirsehir il merkezinde ile ilgelerinde gérev
yapan beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda ve beden egitimi ders
uygulamalarinda  Kkarsilastiklar1 ~ sorunlarin  incelenmesi  amaglanmistir.  Arastirmada
ogretmenlerin en sik karsilastiklart sorunlarin basinda sirasiyla saha ve tesis yetersizligi, okul
spor koluna ait malzemelerin yetersizligi, 6gretmen ders Ucretlerinin yetersizligi, 6grenci
verilerinin ¢ocuklarmi spor faaliyetlerine katilmalari konusunda yetersiz tesvik etmeleri ve
okul idaresi ile yasanan iliski sorunlarinin geldigi tespit edilmistir.

Yasar (2008) tarafindan yapilan arastirmada ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda gorev
yapan beden egitimi oOgretmenlerinin meslek yasamlarinda karsilastiklari sorunlarin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Adana ili merkez Seyhan ve Ydregir ilgelerinde
bulunan ilkdgretim okullarinda gorevli 100 beden egitimi 6gretmeni ile ortadgretim
kurumlarinda gorevli 50 beden egitimi Ogretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan
ogretmenlerin meslek yasamlarinda karsilastiklari sorunlarin basinda sirasiyla saha ve tesis
yetersizligi, ders saatlerinin yetersiz olmasi, smiflarin ¢cok kalabalik olmas: ve arag-gereg
sikintisinin  geldigi tespit edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin ders dis1 spor
etkinliklerinde karsilastiklari problemlerin basinda Milli Egitim Bakanlig: tarafindan verilen
yaris 6deneklerinin dislk olmasi, ders disi spor etkinliklerine ddenen ders Ucretinin distk
olmas1 ve ders dis1 spor etkinliklerinin yogun olmasi, bu nedenle Ggretmenler agisindan
yorucu olmasinin geldigi belirlenmistir. Ayni arastirmada 6gretmenlerin 6grenci velileri ile
yasadiklart en 6nemli sorunun spor paralar: toplanirken dgrenci velileri ile anlasmazliklar
yasanmasi oldugu sonucuna ulasiimistar.

Keske (2007) tarafindan yapilan arastirmada Gaziantep ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda
gorev yapan Ogretmenlerin derslerde kullandiklari anlatim yontemlerinde Kkarsilastiklar:
sorunlar ele ahnmustir. Ogretmenlerin  derslerde kullandiklar1 anlatim yontemlerinde
karsilastiklart sorunlarin basinda anlatimin daha etkili olabilmesi icin yeterli malzeme
bulunmamasi, 6grencilerin kolayca dikkatlerinin dagilmasi, 6grencilerin iletisim diizeylerinin
eksik olmasi1 veya ders esnasinda 6grencilerin pasif olmas: gibi sorunlarin geldigi tespit
edilmistir. Yildiz (2012) tarafindan yapilan benzer bir calismada tesis, malzeme ve ders saati
yetersizliklerinin beden egitimi 6gretmenlerinin derslerde kullandiklar1 6gretim yontemlerinde
karsilastiklari en 6nemli eksiklikler oldugu sonucuna ulasiimistir.

Aydogan (2006) tarafindan yapilan arastrmada beden egitimi 6Ogretmenlerinin mesleki
yasamlarinda Karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi, okul yodnetimi ile olan sorunlarin,
ogrencilerden kaynakli sorunlarin, okullarin fiziki yapilarindan kaynaklanan sorunlarin ve
ahinan egitim yoniinden karsilagilan sorunlarin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada erkek
ogretmenler ile kiyaslandigi zaman kadin 6gretmenlerin okul yonetimleri ile daha fazla sorun
yasadiklart belirlenmistir. Benzer sekilde Ogrenciler ve ogrenci aileleri ile karsilasilan
sorunlarin kadin 6gretmenlerde daha sik gorildiigii bulunmustur. Ogretmenlerde strese neden
olan unsurlarin da kadin Ogretmenlerde daha sik goruldigl belirlenmis, 6gretmenlerin
mesleki acidan Kkarsilastiklar: sorunlarin basinda okullarin fiziki sartlarindan kaynaklanan



sorunlarin geldigi tespit edilmistir.

Sonug ve Oneriler

Turkiye’de beden egitimi Ogretmenlerinin meslek yasamlarinda Karsilastiklart sorunlarin
cesitlilik gosterdigi gorulmekle beraber, beden egitimi 6gretmenlerinin bazi ortak mesleki
sorunlar: oldugu séylenebilir. Ozellikle beden egitimi dersleri icin tesis, spor salonu, spor
malzemesi ve ekipmanlar: eksikligi gibi sorunlarin her arastirmada 6ne ¢ikan problemler
oldugu gorilmektedir. Bunun yaninda, yapilan bazi arastirmalarda spor tesis ve malzeme
yetersizligi nedeniyle beden egitimi 6gretmenlerinin 0gretim yontemlerini etkili bir bicimde
kullanamadiklar1 sonuglarina ulasilmistir. Beden egitimi ders miifredatinda yer alan konular
degerlendirildigi zaman, spor tesis, salon ve malzeme yetersizliginin ders verimini anlaml
diizeyde azaltacag: asikardir. Bu nedenle Glkemizde beden egitimi 6gretmenlerinin énemli bir
sorunu olan ve ders mifredatinin etkili bir bigimde uygulanmasina engel olan spor tesis ve
malzeme eksikliginin ortadan kaldiriimasina yonelik 6nlemlere gereksinim vardir. Bu
kapsamda devletin her okula spor malzemesi destegi saglama, okul bahcelerinde bulunan spor
araclarinit koruma ve sayisini arttirma (basketbol potasi, futbol kalesi, voleybol filesi vb.) gibi
onlemler almasi faydali olabilir. Bunun yaninda her okula olmasa da birden fazla okulun ortak
kullanabilecegi spor salonlar1 yapilmasi, 0zellikle takim sporlarina yonelik derslerin daha
verimli islenmesine katki saglayacaktir. Derslerin spor salonlarinda islenmesi 6zellikle kis
mevsiminde derslerin kapali ortamda islenebilmesine olanak saglayacag: icin ders
muifredatinin kis dénemlerinde aksamasini da ortadan kaldiracaktir.

Literaturde yer alan arastirma bulgularina gore, Tirkiye’de beden egitimi ders saatlerinin
yetersiz olmas1 6gretmenler tarafindan siklikla dile getirilen bir problem olarak gorulmektedir.
Beden egitimi ders saatlerinin az olmasi: hem miifredatta yer alan konularin yetismesi hem de
ogrencilerin dersten elde edecekleri verimin azalmasina neden olmaktadir. Bu nedenle milli
egitim tarafindan beden egitimi ders saatlerinin arttiriimasina yonelik onlemler alinabilir.

Beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki yasamlarinda karsilastiklarin en énemli sorunlardan
birisi de slphesiz Ucret konusudur. Literattirde yer alan arastirma bulgularnin da bu goérisu
destekledigi goOrulmektedir. Yapilan literatir taramasinda 0Ozellikle ders dis1 spor
etkinliklerinde beden egitimi Ogretmenlerinin aldiklar1 ders (Ucretlerinden memnun
olmadiklar1 tespit edilmistir. Alinan Gcretin is doyumu ve g¢alisma motivasyonu uzerinde
6nemli bir belirleyici oldugu g6z 6nlinde bulunduruldugu zaman, aldiklar1 cretten memnun
olmayan beden egitimi 6gretmenlerinin hem beden egitimi derslerinde hem de ders dis1 spor
etkinliklerindeki gorevlerinde disik performans sergilemeleri muhtemel bir sonugtur. Bu
nedenle beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki agidan daha verimli olmalart igin Ucret
duzeylerinin arttirilmasina, ders dis1 spor etkinliklerinde alinan Ucretlerin iyilestirilmesine
yonelik diizenlemeler yapilabilir.

Literaturde yer alan arastirma bulgularina gore, 6grenci velilerinin ve okul yonetimlerinin
beden egitimi derslerini yeterli dizeyde 6nemsemedikleri, bunun yaninda diger brans
ogretmenlerinin de beden egitimi derslerini gereksiz bir ders olarak gordikleri tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda okul yoneticilerinin, diger brans 6gretmenlerinin ve
ogrenci velilerinin beden egitimi dersinin yararlari hakkindaki farkindalik diizeylerinin diistik
olmasmin etki oldugu dusunulebilir. Bu kapsamda okul yoneticilerinin ve diger brans
ogretmenlerinin beden egitimi dersinin 6nemi ve amaglari konusunda bilinglendirilmelerine
yonelik hizmet ici egitimler verilmesinin faydali olacagi soylenebilir.

Yapilan ¢calismalarda 6grencilerin beden egitimi derslerini yeterli dizeyde 6nemsemedikleri,
bunun temelinde egitim kademesinin sonunda girecekleri sinavlari distnmelerinin etkili



oldugu belirtilmistir. Bunun yaninda beden egitimi 6gretmenleri tarafindan diger derslerle
kiyaslandigi zaman beden egitimi derslerinden geger not almanin daha kolay olmasinin
ogrencilerin derse olan ilgileri azalttig: ifade edilmistir. Bu noktada 6grencilerin beden egitimi
derslerine olan ilgilerinin arttirilmas: igin sportif becerileri iyi olan yetenekli 6grencilere lise
ve Universiteye giris sinavlarinda ayricalik taninmas: ve ek puan verilmesi gibi 6nlemler
alinabilir.

Yukarida yer alan sorunlara ek olarak, yapilan bazi arastirmalarda beden egitimi
ogretmenlerinin siniflarin kalabalik olmasindan dolay: rahat ders isleyemedikleri tespit
edilmistir. Mifredat icerisinde yer alan derslerin buyuk bir bolimu teorik oldugu igin egitim
hayat: icerisinde gerekli duzen ve disiplin saglandig: stirece birgok dersin kalabalik smifta
anlatilmasi 6grenci basarisin1 olumsuz yonde etkilemeyebilir. Ancak beden egitimi derslerinin
blyik bir bolimi uygulamali egitim faaliyetlerinden olustugu icin 0gretmenlerin kalabalik
bir sinifta tum 6grencilerle bizzat ilgilenmesi gl olacaktir. Ders saatlerinin azligi ve malzeme
yetersizligi gibi olumsuzluklarda kalabalik siniflarda beden egitimi derslerinin verimli
gecmesini engellemektedir. Bu noktada 0Ozellikle beden egitimi derslerinde haftalik ders
saatlerinin arttirilmasinin ve kalabalik siniflarin gruplara ayrilarak beden egitimi derslerine
dahil edilmelerinin beden egitimi dersinden elde edilecek verimi arttiracag: sdylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Physical education teachers also encounter many problems related to their work in their
professional life. Problems encountered during the execution of physical education courses in
particular are creating troubles especially for physical education teachers, however also for
school administration and students. This is of course due to the fact that the main person who
is responsible for the execution of physical education courses is the physical education
teacher. This also indicates that the largest amount of responsibility is on physical education



teachers when it comes to reducing these problems encountered in physical education classes
to a minimum. At this point, determining the problems encountered by physical education
teachers is primarily prominent in terms of increasing productivity of physical education
classes and maintaining a proper learning environment. Because learning about the problems
of physical education teachers will guide us on how to solve problems related to physical
education classes (Demirhan et al., 2014). This research which has been conducted in this
context aims to evaluate the problems encountered by physical education teachers in primary
schools and high schools in Turkey with the help of respective literature findings. The
research, which was conducted as a literature search, also evaluated previous published
academic studies on this subject. It has been understood that many of the studies conducted on
this subject were post-graduate thesises and there were limited number of authentic articles.
Findings of the literature search and suggestions towards existing problems are stated below.

Although problems encountered by physical education teachers in their professional life vary
in Turkey, it is also reasonable to suggest that physical education teachers have some
professional problems in common. Especially limited resources and fields such as sports
facilities, sports halls and sports equipment appear to be among the most prominent problems
encountered in studies. In addition to those, in some of the studies it was also understood that
physical education teachers were unable to utilize their teaching skills properly due to lacking
sports facilities and equipment. In terms of evaluation of course materials of physical
education courses, the conclusion which suggests that lack of sports facilities and equipment
negatively affects the productivity of physical education courses becomes quite apparent. For
that reason, it is necessary to take certain measures in order to improve the lack of sports
facilities and equipment in our country, which negatively affects the application of course
syllabus in a poductive manner. In this context, government supports for all public schools
including providing sports materials, taking protective measures for preservation of existing
outdoor sports equipment (basketball hoops, football goals, volleyball nets etc.) and
increasing the number of sports equipment might be considered useful. In addition to this,
sports halls for joint use of several schools if not for all public schools should contribute
especially to more productive execution of courses related to team sports. Due to the fact that
execution of courses in sports halls will prevent hindering affects of winter seasons on course
syllabuses. Based on researches in literature until today, it is understood that low numer of
weekly course hours is a problem frequently pronounced by physical education teachers. Low
number of weekly course hours both decreases the productivity of the course and it also
squeezes annual curriculum. National ministry of education can take some measures by
increasing weekly course hours.

One of the most prominent problems encountered by physical education teachers is without a
doubt the subject of salary. It is also understood that findings in literature until today also
supports this conclusion. In the literature search conducted, it is understood that physical
education teachers are especially not satisfied with their hourly payments for extra-curricular
sports events. Considering the fact that salary affecs both job satisfaction and work
motivation, it is highly probable that physical education teachers who are not satisfied with
their hourly payments will display low performance in both physical education course hours
and extra-curricular activities. For that reason, salaries and extra-curricular activity hourly
payments of physical education teachers might be increased in order to increase their
productivity.

Based on findings of the literature search, it is understood that parents and school
administrations are not paying enough attention to physical education courses and in addition,
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other branch teachers also consider physical education courses unnecessary. It might be
concluded that the underlying reason behind this finding might be the fact that school
administration, oher branch teachers and parents have a low level of awareness on the benefits
of physical education courses. In this context, it might be concluded that in-service trainings
will be useful to increase the awareness of school administration and other branch teachers on
the importane and purposes of physical education course.

Researches conducted displayed that students did not pay enough attention to physical
education courses and the underlying reason behind this conclusion is the fact that students
are generally focused on the central placement exam, which they take once graduated from
the school. In addition, it was also suggested that pass/fail regulations of physical education
courses are relatively easy and this caused the students to show less interest in the course. In
this context, granting additional points or granting admission rights to athletically talented
students in the central placement exam in order to increase student interest to the course might
be taken as preventive measures.

In addition to problems listed above, some of the researches suggested that physical education
teachers were having difficulties executing the courses due to high classroom sizes. Due to the
fact that most of the courses in the curriculum are theoretical, having high classroom sizes
might not negatively affect students success as long as order and discipline is maintained in
the classroom. However, due to the fact that most of physical education course content are
applied training activities, showing individual interest to each student will be hard for
physical education teachers. Negativities such as low number of weekly course hours and
insufficient/inadequate course materials also decrease the productivity of physical education
courses, especially in crowded classrooms. In this context, it might be concluded that
especially increasing the number of weekly course hours and dividing crowded classrooms
into groups to increase involvement will be increasing productivity of physical education
courses.
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