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OZET

Son vyillarda tim dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de genclik sorunlari (zerine yapilan arastirmalarin
yogunlastigi gorilmektedir. Literatiirde genclerin sahip oldugu bir¢ok problemin ele alindigi gériilmekte olup,
genglerin serbest zamanlarimi degerlendirme bicimlerinin ele ahndigi cahsmalarin da hiz kazandig
gozlenmektedir. Bilindigi gibi genclerin serbest zamanlarini verimli bir bicimde degerlendirmeleri fiziksel
sagliklarmin yaninda psikolojik sagliklari agisindan da énemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda genclerin serbest
zamanlarimi verimli ve kendilerine faydali aktiviteler ile degerlendirmeleri igin gerekli dnlemlerin alinmasi
toplumsal agidan ©nemli bir konudur. Genclerin serbest zaman aktivitelerini iyi bir bigimde
degerlendirebilmeleri icin oncelikli olarak genclerin serbest zamanlarini degerlendirme tercihlerinin, serbest
zaman aktivitelerine katilimlarini etkileyen unsurlarin ve serbest zaman tercihleri Gzerinde belirleyici olan
faktorlerin iyi bilinmesi gerekmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirma ile Turk gencliginin serbest zaman
tercihlerinin degerlendirilmesi amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Genclik, serbest zaman, rekreasyon

ABSTRACT

It is observed that the researches are getting greater and greater in number about the youth problems comparing
to the previous years recently. In literature it is seen that the recreation methods of the youth are also handled
next to the problems of youth . It is a well known fact that in what kind of activities youth do in their leisure time
is significant for both their mental and physical healthes. Because of that it has importance to take necessary
precautions for youth effectively about the methods of leisure time activities. For youth’s having fruitful
activities; their leisure time preferences, the factors effecting them while paticipating in the activity are to be well
known. It is aimed in this paper to find out answers to these questions.

Keywords: Youth, leisure time, recreation

JEL CODE: L83
GIRIS

Bir is veya olusun icinde gegtigi, gececegi veya ge¢cmekte oldugu sure “zaman” olarak
tammlanmaktadir. Zaman kavraminin sahip oldugu alti temel 6zellik bulunmaktadir. Bu
Ozellikler; zamanin 6dlng alinamamasi, kiralanmamasi, satin alinamamasi, depolanamamasi,
cogaltilamamas: ve tasarruf edilememesidir (Belli & Gurblz, 2012). Insanlarin sahip
olduklar1 zamanlar calisma zamani ve calisma disi zaman olarak ikiye ayrilmaktadir.
Insanlarin calisma disinda kalan zamanlari literatiirde “serbest zaman” olarak tanimlanmakta
olup, serbest zamanlarin degerlendirilmesi icin insanlarin yoneldikleri etkinlikler ise
“rekreasyon” olarak tamimlanmaktadir (Giingdrmiis 2007; Albayrak 2012). insanlarin serbest
zamanlarmi degerlendirmek igin rekreasyon etkinliklerine katimalarinin temelinde stres ve
olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren ve beden-ruh saghgmi tekrar elde etmek,
korumak ve ayni zamanda zevk ve haz almak gibi amaclar yatmaktadir (Kogyigit & Yildiz,
2014).
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Son yillarda insanlarda monoton yasam tarzinin giderek arttigi, teknolojik gelismelere paralel
olarak mekanize bir yasam tarzmin benimsendigi, hizli kentlesme ve nlfus artisina bagh
olarak sehirlerin kalabalik ve yasanmaz bir hale gelmesi gibi unsurlara baglh olarak insanlarin
dinlenme ve eglenme gereksinimleri de artmistir (Miderrisoglu & Uzun, 2004). S6z konusu
unsurlara paralel olarak insanlar icin serbest zamanlari iyi bir bigimde degerlendirme
zorunlulugu ortaya ¢ikmis ve rekreasyon etkinliklerinin 6nemi giderek artmistir (Balci &
IIhan, 2006; Kurar ve Baltaci, 2014).

Tirkiye’de son yillarda serbest zamanlarin degerlendirilmesine iliskin arastirmalarin arttigs,
bunun yaninda serbest zaman Uzerine gergeklestirilen sempozyum, proje, kongre ve
calistaylarin da artig gosterdigi gortilmektedir. Serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda
yapilan arastirmalarin buyuk bir boliminde genclerin serbest zaman etkinliklerine katilim
durumlari ile ilgili calismalarin yer aldig: belirtilmektedir. Ozellikle tniversite gengliginin
serbest zaman tercihleri ve serbest zaman etkinliklerine katiimlarmin 6niindeki engellere
yonelik bircok arastirma yapilmaktadir (Hekim & Eraslan, 2015a). Turkiye’de genclerin
serbest zamanlarmi verimli bir bicimde degerlendirebilmeleri icin serbest zaman etkinliklerine
katilim sikhiklarinin ve serbest zaman tercihlerinin ele alindig: yeni arastirmalara gereksinim
vardir (Guner, 2015). Bu baglamda yapilan bu arastirmada Tlrk gencliginin serbest zaman
tercihlerinin ilgili literatlr 1s1g1nda degerlendirilmesi amaglanmistir.

Serbest Zamanlar Degerlendirme ihtiyaci

Insanlar farkli buyikliklerde bos zamanlara sahiptirler. Insanlar sahip olduklar1 bos
zamanlarinda dinlenmek, uzaklasmak, hava degisimi yasamak, sagligini gelistirmek, yeni
yerler gezip gérmek, heyecan duymak, baska insanlarla beraber olmak ve farkl: deneyimler
elde etmek igin ev iginde veya disinda, agik veya kapali alanlarda, kentsel veya kirsal
kesimlerde cesitli etkinliklere katilmaktadirlar (Karakigciik, 2008). insanlarin serbest
zamanlarmi degerlendirme ihtiyaclarinin temelinde bazi bireysel istek ve amaglar
bulunmaktadir. Bu kapsamda serbest zamanlari degerlendirme ihtiyacinin altinda yatan
bireysel amaclar: su sekilde siralamak mimkainddr;

Serbest zaman etkinlikleri fiziksel saghg gelistirmektedir: Insanlarin son yillarda
hareketsiz yasam tarzindan kaynaklanan bircok saglik sorunu ile karsilastiklar: bilinmektedir.
S0z konusu hastaliklarin basinda kalp-damar hastaliklari, dolasim ve solunum yolu
hastaliklari, sinir sistemi hastaliklar1 ve eklem hastaliklar: ile obezite gelmektedir.
(Karakucgtk, 2008) Bu nedenle hareketsiz yasam tarzina bagli olarak saglik sorunu yasayan
bireyler hekim 0nerisiyle serbest zaman aktivitelerine katilma egilimindedirler (Belli &
Gindiz, 2012).

Serbest zaman etkinlikleri ruhsal saghgin korunmasmm saglamaktadir: Insanlar okul, is
veya aile hayat: icerisinde zamanla psikolojik olarak yipranmakta, yorulmakta ve dayanma
guclnl kaybetmektedir. Gunlik hayat icerisinde sirekli ayni olaylarin yasanmasi, cesitli
surtismeler, asir1 kurallarla dolu bir yasam tarzi ve monotonluk insanlarin moral diizeylerini
zamanla alt st etmektedir. Bu nedenle insanlar giinliik hayatin beraberinde getirdigi olumsuz
psikolojik sorunlarin Gstesinden gelmek icin serbest zaman etkinliklerine yonelmektedirler.
Bunun yaninda insanlar serbest aman aktivitelerini tercih ederken 6zglr davranmaktadir. Bu
Ozelligi nedeniyle serbest zaman aktiviteleri insanlara 6zgurliik hissini tattirmakta ve ruhsal
acidan  zenginlik  kazanilmasina yardimci  olmakta (Karakicik, 2008), yasam
memnuniyetlerini de arttirmaktadir (Eravsar ve ark., 2014). Glnimuizde &zellikle
sanayilesmis Ulkelerde insanlar ruhsal sikintilarindan kurtulmak ve ruhsal agidan kendilerini
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gelistirmek adina serbest zaman aktivitelerine sikhkla yonelmektedirler (Turkmen ve ark.,
2013).

Serbest zaman etkinlikleri insanlarin sosyallesmesine katkida bulunur: Insanlar bazen
baska insanlarla sosyal iligkiler kurma ve gelistirme ihtiyact duymaktadirlar. Bu noktada
insanlarin serbest zaman etkinliklerine yoneldikleri gériilmektedir. Ozellikle grup halinde
gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri insanlarin sosyal gelisimlerini desteklemektedir.
Nitekim grup halinde gerceklestirilen serbest zaman etkinlikleri yeni arkadasliklarin
olusmasina, bir grup iginde yer edinmeye, yerini idrak edebilme ve diger grup Uyelerini
tanima becerilerinin gelismesine, bunlara paralel olarak sosyal a¢idan olgunlasmaya katki
saglamaktadir (Karakugik, 2008).

Serbest zaman etkinlikleri Kisisel beceri ve yetenekleri gelistirmektedir: insanlar sahip
olduklar1 birgok yetenek ve becerinin farkinda degildir. Serbest zaman etkinliklerine katilim
ile insanlarin sahip olduklar1 yeteneklerin farkina varmalari ve yeteneklerini gelistirmeleri s6z
konusudur. Bu nedenle bazi insanlar yetenek ve becerilerini gelistirmek adina serbest zaman
etkinliklerine yonelmektedirler (Karakugik, 2008).

Serbest zamanlan degerlendirmeye zemin hazrlayan diger gereksinimler: Insanlarin
serbest zamanlarmni degerlendirme gereksinimlerini ortaya c¢ikaran diger unsurlarin basinda
yaratici guict gelistirme, mutlu olma, ¢alisma ve is verimini arttirma gibi amaglar gelmektedir
(Karakuguk, 2008).

Serbest Zamanlarnn Degerlendirme Bigimleri

Serbest zaman aktiviteleri insanlarin gonalli olarak kendi istekleri ile katildiklari, herhangi
bir para kazanma amaci gidilmeyen, bunun yaninda insanlarin mutlu olmasmni saglayan
etkinliklerdir. Insanlar cinsiyetlerine, egitim diizeylerine, Kisisel 6zelliklerine, sahip olduklar:
yetenek ve olanaklara gore serbest zaman etkinliklerine yonelmektedir (Sen & Sivrikaya,
2015).

Insanlarin serbest zamanlarmi genellikle aktif veya pasif etkinliklere katilarak gegirdikleri
bilinmektedir. Bunun temelinde gelisen teknolojinin yaninda kulttrel degisimin ve sehir
hayatinda meydana gelen degisimlerin yattigi belirtilmektedir (Sen & Sivrikaya, 2015).
Insanlarin aktif olarak katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin basinda spor gelmektedir.
Ornegin; Almanya’da yasayan insanlarin %61 gibi blyuk bir bolimi serbest zamanlarini spor
yaparak degerlendirmektedir. Spor etkinlikleri insanlarin serbest zaman gereksinimlerini
karsilarken, ayn1 zamanda serbest zaman aktivitelerinin toplumda yayginlasmasina da katkida
bulunmaktadir. insanlarin pasif olarak katildiklar: serbest zaman etkinliklerinin basinda ise
konser, sinema veya tiyatroya gitme, kitap ve gazete gibi etkinlikler gelmektedir (Belli &
Gindiz, 2012).

Serbest zaman etkinliklerine katilim Uzerinde yas faktorinin dnemli bir belirleyici oldugu
bilinmektedir. Ornegin; genc yaslarda bulunan bireyler serbest zamanlarin1 genellikle spor
yapma, sinema ve tiyatroya gitme, arkadaslari ile gezme ve eglenme gibi aktivitelerle
degerlendirmektedirler (Sarbag & Aksoy, 2011). ilkokul caginda bulunan cocuklar ise
icerisinde bulunduklar1 gelisim doneminin tipik 6zellikleri dahilinde serbest zamanlarinda
arkadaslar1 ile oyun oynama egilimindedirler (Hekim & Eraslan, 2015c).
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Turk Gengliginin Serbest Zamanlarim Degerlendirme Bigimleri

Turkiye’de genclerin yoneldikleri serbest zaman etkinlikleri yasanilan bdlgenin sahip oldugu
Ozelliklere (rekreatif etkinlik alani1 bulunmasi, spor saha ve tesisleri bulunmas: vb.), genclerin
ilgi ve gereksinimlerine gore sekillenmektedir. Literatlirde yer alan arastrma bulgular:
degerlendirildigi zaman, genclerin genellikle fiziksel aktivite icermeyen bedensel agidan pasif
serbest zaman etkinliklerini tercih ettikleri goriilmektedir. Ulkemizde genclerin serbest zaman
etkinliklerine katilim bigimlerini ele alan bazi arastirma bugular: agagida siralanmastir.

Hekim & Eraslan (2015a) tarafindan yapilan arastirmada, Burdur Mehmet AKif Ersoy
Universitesi Aglasun Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin serbest zamanlarmni degerlendirme
bicimlerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya yiksekokulda 2015-2016 egitim ve
ogretim yilinda aktif 6grenci olan toplam 149 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda
meslek yiksekokulu dgrencileri tarafindan en sik tercih edilen serbest zaman aktivitelerinin
basinda arkadaslar: ile sohbet etme veya gezme, TV, video izleme, mizik dinleme veya mizik
aleti ile ilgilenme, aileleri ile vakit gecirme, internette vakit gecirme ve hobileri ile (sevdigim
islerle) ilgilenme gibi faaliyetlerin geldigi belirlenmistir. Ogrenciler tarafindan siklikla olmasa
da ara sira tercih edilen serbest zaman faaliyetlerinin basinda dinlenme, Kitap, gazete, dergi
okuma, sosyal ve kilturel faaliyetlere katilma, carsi, pazar gezme, komsu ve akraba
ziyaretlerine gitme, alisveris yapma, spor yapma, spor yarismalar: izleme, kahvehane veya
kafeteryaya gitme gibi rekreatif faaliyetlere ara siwa katildiklari bulunmustur. Meslek
yuksekokulu 6grencileri tarafindan en az tercih edilen serbest zaman etkinliklerinin basinda
ise sinema veya tiyatroya gitme, ava gitme, bar, gazino veya birahaneye gitme gibi bos zaman
aktivitelerin geldigi belirlenmistir.

Akyiiz (2015) tarafindan yapilan arastrmada, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Y uksekokulunda 6grenim goren Gniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinlik tercihlerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastrmaya Bartin Universitesinde 6grenim goren ve tesadifi
yolla secilen 291 gonulli 6grenci dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin serbest
zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelerin basinda sirasiyla muzik dinleme, aktif katilim
getiren spor yapma, sinema ve tiyatroya gitme, TV izleme ve spor yarismalarmi izlemenin
geldigi sonucuna ulagilmistir. Hacicaferoglu ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan diger bir
arastirmada, beden egitimi ve spor yuksekokulu 0Ogrencilerinin serbest zamanlarinda
genellikle spor etkinliklerine yoneldikleri belirlenmis, en sik tercih edilen spor etkinliklerinin
basinda futbol, voleybol, basketbol ve tenisin geldigi belirlenmistir.

Hekim & Eraslan (2015b) tarafindan yapilan arastirmada lise 6grencilerinin serbest
zamanlarmi degerlendirme tercihlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 2015-2016
egitim ve 6gretim yilinda Burdur USO Anadolu Lisesi’nde 6grenim gormekte olan 198 lise
ogrencisi dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda lise 6grencilerinin en sik tercih ettikleri
serbest zaman etkinliklerinin basinda TV, video izleme, mizik dinleme veya mizik aleti
calma, aile ile vakit gecirme, hobileri ile (sevdigim islerle) ilgilenme, arkadaslar: ile sohbet
etme veya gezme ile internette vakit gecirme gibi serbest zaman etkinliklerinin geldigi tespit
edilmistir. Ogrencilerin serbest zaman etkinligi olarak ara sira tercih ettikleri aktivitelerin
basinda dinlenme, cars1 veya pazarda gezme, alisveris yapma, kitap, gazete, dergi okuma,
spor yapma, spor yarismalar: izleme, sosyal ve kilttrel faaliyetlere katilma gibi aktivitelerin
geldigi belirlenmistir. Bunun yaninda sinema veya tiyatroya gitme, kahvehane veya
kafeteryaya gitme, komsulara veya akrabalarina gitme ile ava gitme gibi serbest zaman
aktivitelerinin 6grenciler tarafindan nadiren tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.
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Guner (2015) tarafindan yapilan arastirmada, Tirkiye’de lise ve Universite ¢aginda bulunan
genglerin serbest zaman etkinliklerinin incelendigi arastirmalarin derlemesi yapilmistir. Bu
kapsamda konuya iliskin olarak Turkiye’de gerceklestirilen arastirma bulgularina ulagilmastir.
Arastirmanin sonunda Turkiye’de genglerin mizik dinleme, TV izleme, kitap, dergi ve gazete
okuma gibi serbest zaman etkinliklerini siklikla tercih ettikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
serbest zamanlarmi spor yaparak degerlendiren genclerin biyuk bir boéliminun spor
tesislerinin yogun olarak bulunduklari bolgelerde veya yerlesim vyerlerinde yasadiklari
sonucuna ulasilmastur.

Hekim & Eraslan (2015c) tarafindan yapilan diger bir arastirmada beden egitimi ve spor
yuksekokulu spor yoneticiligi bolumid 6grencilerinin  serbest zamanlarinda katildiklar1
aktivitelerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Spor Yoneticiligi
Bolimd’nde 6grenim gormekte olan toplam 105 Ogrenci katilmistir. Arastirmanin sonunda
spor yoneticiligi bolumi Ogrencilerinin en sik tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerin
basinda spor yapma ve spor yarislarini izleme, arkadaslar: ile sohbet edip gezme ve hobileri
ile (sevdigi islerle) ilgilenme aktivitelerinin geldigi sonucuna ulasiimistur.

Hekim & Yiksel (2015) tarafindan yapilan arastirmada kirsal kesimde yasayan ortaokul
ogrencilerinin serbest zamanlarinda yoneldikleri etkinliklerin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 2015-2016 Ogretim yilinda Burdur ilinin Aglasun ilgesinde yer alan ortaokullarda
ogrenim gormekte olan 75 kadin ve 75 erkek olmak Gzere toplam 150 6grenci dahil edilmistir.
Arastirmanin sonunda 6grenciler tarafindan en sik tercih edilen serbest zaman etkinliklerinin
basinda spor yapma, spor yarismalar: izleme, mizik dinleme veya mizik aleti ¢calma, TV,
video izleme, ailesi ile vakit gecirme, hobileri ile (sevdigi islerle) ugrasma arkadaslar1 ile
sohbet etme veya gezme gibi aktivitelerin geldigi tespit edilmistir. Serbest zamanlarinda
dinlenme, Kitap, dergi ve gazete okuma, internette vakit gegirme, carsi, pazar gezme ve
alisveris yapma, sosyo-kulttrel faaliyetlere katilma, komsu ve akraba ziyaretlerine gitme gibi
aktivitelerin 6grenciler tarafindan ara sira tercih edildigi belirlenmistir. Ogrencilerin en az
tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin basinda ise sinema veya tiyatroya gitme,
kahvehane veya kafeteryaya gitme, ava gitme gibi aktivitelerin geldigi sonucuna ulasiimistir.

Arslan (2014) tarafindan yapilan arastirmada Cankir1 Karatekin Universitesi 6grencilerinin
serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktivitelerin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada
ogrencilerin bos zaman tercihlerinde genellikle bir amaclilik igerisinde bulunmadiklarini,
zaman gecirmeye yoOnelik faaliyetleri ¢cok fazla tercih ettikleri belirlenmistir. Kaya (2011)
tarafindan yapilan arastirmada universite 6grencileri tarafindan internette vakit gecirme, spor
yapma ve dinlenme gibi serbest zaman aktivitelerinin siklikla tercih edildigi tespit edilmistir.
Tekin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan diger bir arastirmada 0grenci yurdunda kalan
universite 6grencilerinin en sik tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin basinda spor
yapma ve sinemaya gitmenin geldigi tespit edilmistir.

Sonug

Sonu¢ olarak, Tirkiye’de genclerin genel olarak pasif serbest zaman etkinlikleri olarak
degerlendirilen arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme, TV ve video izleme, gazete-dergi
okuma ve internette vakit gecirme gibi aktivitelere yoneldikleri gérulmektedir. Genglerin
serbest zamanlarmi pasif etkinlikler ile degerlendirmelerinin temelinde degisen yasam tarzinin
ve teknolojik gelismelerin yattigi soylenebilir. Gencler acgisindan spor ve fiziksel aktivite
etkinliklerine katilimin disuk oldugu gorilmus, serbest zamanlarinda spor etkinliklerine
katilimi tercih eden genglerin genellikle spor saha ve tesislerine sahip universite dgrencileri
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oldugu belirlenmistir. Ortaya ¢ikan bu sonug, genclerin serbest zaman etkinliklerine katilim
bicimleri Gzerinde yasanilan bolgedeki tesislesme ve rekreatif imkanlarin ne kadar 6nemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir. Literatirde yer alan arastirma bulgulari isiginda,
ulkemizde genglerin serbest zamanlarini daha iyi degerlendirebilmeleri icin genglere yonelik
hizmet veren rekreasyon alanlari gelistirilmesi gerektigi soylenebilir.
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EXTENTED ABSTRACT

The youngs come across with so many problems during their lifetimes effecting them both
pyhsically and mentally especially at their high school years. Firstly, they may have some
health problems pyhsically because of their sedentary lifestyles. The main reason of this
increasement at health peoblems becuse of sedentary lifestyles stem from their having of
leisure times passively like wathing TV,using computer, etc..) or insufficent hours for
pyhsical education lessons. As for the reasons of mental health problems of them; they arise
according to the characteristics of the development period of youngs accordingly pysically,
physiologically and psychologically. Apart from them the youngs also have problems releated
to their families, schools and groups of friends. To decrease the number of problems the
youngs have both mentally and physically , some necessary precautions have to be taken.
First of all youngs needed to made have effective recreation methods. Especially it has so
importance of them to participate in physical activities which will affect their health in such a
positive way apart from their lessons and schools. At this point the leisure time activities has
the utmost importance ( Hekim & Eraslan, 2015b).

People have so many recreation methods in their daily lifes such as visiting, having time with
friends and relatives, trying to taste different lifstyles, participating in activities in cities or
rural areas. Recreation means the activities the people do in their leisure times. As for the
leisure time activities they are some certain activities people do daily, at the weekends, at their
annual leaves, vacations and retirements. (Karakigciik, 2008). Tecnology has made the
working hours shortened which provides more leisure time and increase at education and level
of income. Finally the demand for leisure time activities has increased. Recreational activities
provides us many opportunities to learn making researh and discovery. Apart from these,
recreational activities increase the self esteem and self confidence in people by affecting them
mentally pyhsically and socially in a positive way.
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According to the researches it has been seen that there are many studies about recreation.
These studies consist of analyzing the recreative preferences of people at different age and
occupational group, defining the factors affecting these prefences and evaluating the factors
affecting the preferences (Hekim & Eraslan, 2015c). In this paper it is aimed to study the
recreation methods of Turkish youth.

“Compilation search model” which is a very common model at literature is used in this study.
Compilation search model has the importance of searching the update data and bring it in
literature. They are the kind of studies which require an expanded research. They are written
revealing the main ideas of the sources instead of not just being list of sources. For that
reason it should be good calculated to the sources and their relations at compilation search
model studies (Herdman, 2006). The previous studies have been reached at this study. The
academic studies included have been obtained from national thesis center and national data
base. According to the literature review the leisure time activities of the Turkish youth are
generally passive activities as watching TV, chatting with friends, visiting, reading book and
magazines, surfing on the net. The reason of that could be supposed as the technology and
lifesytles. Morover it has been observed that the number of youngs dealing with sports are so
limited in number; they are just the youngs who are the university sudents whose campus has
sports facilities or something like that. In terms of that consequence it is seen the recreation
preferences change according to the area and recreactive opportunities. So it could be easily
declared that the recreactive opportunities and areas should be expanded for youngs to have
higher quality of leisure time activities. Apart from that the leisure time activities, youngs’
preferences differ from eachother according to the characteristis of the area they live (whether
there is a recreactive facility area or sports facilities or not) and according to their interest.
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