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OZET

Yapilan bu arastirmanmin amaci ortaokul 6grencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesidir. Aragtirmaya Tarsus ilcesinde &grenci olan toplam 151 ortaokul 6grencisi katilmistir.
Ogrencilerin serbest zaman tercihlerinin belirlenmesinde Tel (2007) tarafindan gelistirilen serbest zaman anketi
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 22.0 programinda frekans ve ki-kare analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda 6grencilerin serbest zamanlarinda “Hicbir seyle ugrasmama, dinlenme”,
“Kitap, gazete, dergi okuma”, “Mizik dinleme veya miizik aleti ¢calma”, “TV, Video izleme”, Sinema veya
tiyatroya gitme” ,“Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma”, “Aile ile vakit gegirme”, “Komsulara veya akrabalara
gitme”, “Arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme”, “Kahvehane veya kafeteryaya gitme”, “Hobileri ile
ilgilenme” diizeylerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir (p>0.05).
Buna Kkarsilik, dgrencilerin serbest zamanlarinda “Carsi, Pazar gezme, aligveris yapma”, “Spor yapma, spor
yarismalar: izleme”, “Internette vakit gecirme (chat, oyun, hobi)” ve “Ava gitme (kara ve su avi)” diizeylerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0.05). Sonug olarak, ortaokul
ogrencilerinde cinsiyet unsurunun bazi serbest zaman etkinlik tercihleri izerinde 6énemli bir belirleyici oldugu
sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ortaokul dgrencileri, serbest zaman, cinsiyet

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the free time preference according to their gender of middle school
students. Total 151 middle school students participated in the study Tarsus district. Free time choice
questionnaire, developed by Tel (2007), was used to determine the free time of the students. Frequency and chi-
square analysis was used for statistical analysis of the data obtained at SPSS 22.0 software. At the end of the
study, it was found that some free time preferences wasn’t significant difference statistically by gender such as
“Dealing with nothing, rest”, “Books, newspapers, magazines read”, “Listening to music or playing a musical

instrument”, “TV, video monitoring”, “Going to the cinema or the theater”, “To participate in social and cultural
activities”, “Spend time with family”, “Go to neighbors or relatives”, “Chatting with friends”, “Go to the
cafeteria or coffee shop”, “Deal with Hobbies” (p>0.05). Whereas, it was found that some free time preferences
was significant difference statistically by gender such as “Visit bazaar or shopping”, “Sports do or watch sports
competitions”, “Spending time on the internet (for chat, game or hobby)” and “Go hunting (hunting land and
water)” (p<0.05).

Keywords: Middle school students, free time, gender
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GIRIS

Bir is ya da olusun icinde gectigi, gececegi veya gecmekte olan sire “zaman” olarak
tanimlanmaktadir. Zaman kavraminin en belirgin 6zelliklerinin basinda 6ding alinamaz,
kiralanamaz, depolanamaz, satin alinamaz, tasarruf edilemez ve cogaltilamaz olmasi
gelmektedir (Belli & Girbiiz, 2012). Insanlar sahip olduklari zamani farkli bicimlerde
kullanmaktadirlar. Insanlarin zamanlarmi degerlendirme bicimleri icinde bulunduklar: yasam
kosullarina, sahip olduklari yasam tarzina ve mesleki Ozelliklerine gore farklilik
gostermektedir. S6z gelimi, bir memur sahip oldugu zamanin énemli bir bolimdini gorev
yaptigi kurumda calisarak gecirmektedir. Buna karsilik bir 6grenci zamanmin blyik bir
bolimini okulda gegirmektedir. Burada ifade edilen 6rneklerde goruldiigi gibi bir 6grenci ile
bir memurun zamanlarim kullanma bigimleri birbirinden farklidir.

Insanlarin is hayatlar: disinda zamanlarmin 6nemli bir bolimini yeme-igme ve uyku gibi
zorunlu ihtiyaclar icin kullandiklar: bilinmektedir. insanlarin is-meslek yasamlari, yeme-igme
ve uyku gibi zorunlu gereksinimlerini karsiladiklari zamanin disinda kalan vakitler “serbest
zaman” olarak tanimlanmaktadir. insanlar serbest zamanlarm istedikleri gibi degerlendirme
hakkina sahiptirler. insanlarin sahip olduklar: serbest zamanlar: degerlendirme bigimleri de
sahip olunan yasam tarzina, yas gruplarina, cinsiyete, serbest zamandan beklentilerine, Kisisel
zevk ve tercihlere gore bazi farkliliklar gostermektedir.

Insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek icin yoneldikleri etkinlikler “rekreasyon”
olarak tammlanmaktadir (Balct & ilhan, 2006). Rekreasyon kavrami insanhgin en eski
donemlerinden beri var olan bir olgudur. Tarihsel stire¢ icerisinde insanlar serbest zamanlarini
farkl bigimlerde uygulamiglardir (Sevil, 2012). Bunun yaninda insanlarin serbest zaman
etkinliklerine yukledikleri anlamlar da medeniyetten medeniyete farklilik gostermistir. Bazi
medeniyetlerde serbest zaman etkinlikleri birer dini ibadet haline gelmis, baz1 medeniyetlerde
ise fiziksel ve psikolojik saghigi korumak ya da dinlenmek igin uygulanmistir (Mclean, Hurd
& Rogers, 2008; Siedentop, 2009; Riordan ve Jones 1999).

Insanlar agisindan serbest zamanlar: degerlendirme aktiviteleri gonulluliik ve bireysel tatmin
esasina dayanmaktadir. Diger bir ifade ile insanlar serbest zamanlarinda katilacaklar:
etkinlikleri segme konusunda 6zgurdirler. Bunun yaninda insanlarin sahip olduklar: serbest
zamanlar1 baskalarina devretmeleri s6z konusu degildir. serbest zamanlar1 degerlendirmek
icin insanlarin yoneldikleri rekreasyon etkinlikleri aktif veya pasif etkinliklerden olusabildigi
gibi katilimcilarin zevk almalarii ve mutluluk olmalarini saglamaktadir (Gungérmus, 2007).

Literatlrde yer alan arastirmalarda birgok farkli meslek grubundaki bireyin serbest zaman
tercihlerinin farkli agilardan ele alindigi gorilmekle beraber, Ozellikle ilkogretim ¢aginda
bulunan ¢ocuklarin serbest zaman tercihleri tUzerine yapilan arastirmalarin sinirli oldugu
gorilmektedir. TIkogretim caginda bulunan cocuklarda 6zellikle fiziksel aktivite iceren serbest
zaman etkinliklerinin saglik Uzerine faydalari g6z 6nunde bulunduruldugu zaman, ilkdgretim
ogrencilerinin serbest zamanlarini daha verimli gecirmeleri adina serbest zaman tercihlerinin
incelendigi giincel arastirmalara gereksinim oldugu belirtilmektedir (Hekim ve Yuksel, 2015).
Yapilan bu arastirmada da ortaokul Ogrencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet
degiskenine gdre incelenmesi amaglanmistur.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Modeli

Yapilan bu aragtirmada betimsel (tarama) arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirma
modeline goOre yapilan calismalarda 6rneklemi olusturan bireylerin  konuya iliskin
Ozelliklerinin yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim dizeyi ve ekonomik durum gibi
demografik 6zelliklere gore incelenmesi amaclanmaktadir (Can, 2014). Yapilan bu
arastirmada da ortaokul dgrencilerinin serbest zaman tercihlerinin cinsiyet degiskenine gore
incelenmesi amaglanmstir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2015-2016 egitim ve 6gretim yilinda Mersin ilinde bulunan Tarsus Ortaokulunda
ogrenim gormekte olan 77 kadin ve 74 erkek olmak Uzere toplam 151 ortaokul 6grencisi
katilmigtir. Arastirmaya Kkatilan 6grenciler ortaokul icerisinden basit tesadift yontem ile
secilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere veri toplama anketi ders dis1 zamanlarinda
uygulanmstir.  Arastirma grubunu olusturan ortaokul 6grencilerinin sahip olduklart
demografik 6zellikler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri

Degisken Secenek n f
Kadin 77 51,0
Cinsiyet Erkek 74 49,0
Toplam 151 100,0
10 3 2,0
11 26 17,2
12 37 24,5
Yas 13 55 36,4
14 29 19,2
15 1 v
Toplam 151 100,0
Iyi 81 53,6
. Orta 68 45,0
Ekonomik durum Disilk 5 13
Toplam 151 100,0

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmig olup, kullanilan anket iki bdlimden
olusmaktadir. Anketin ilk boluminde arastirmaya katilan 6grencilerin sahip olduklar:
demografik dzelliklerin belirlenmesini amaglayan (¢ soru bulunmaktadir. S6z konusu (¢ soru
ile 6grencilerin yas, cinsiyet ve ekonomik durumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Anketin
ikinci boluminde 6grencilerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri aktivite tlrlerini ve
aktivitelere katilma sikliklarmi belirlemeyi amaglayan sorular yer almaktadir. Ogrencilerin
katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinin ve etkinliklere katilim sikliklarinin belirlenmesinde
Tel (2007) tarafindan gelistirilen bos zaman degerlendirme anketi kullanilmistir. S6z konusu
ankette bos zamanlarin degerlendirilme bigimleri ve bos zamanlar1 degerlendirmeye etki eden
unsurlara iligskin ayrintili sorular ve bolimler yer almaktadir. Bu ¢alismada sadece ankette yer
alan ve toplam 17 sorudan olusan bos zaman anketinden faydalanilmistir. Ankette yer alan
sorulara ogrenciler her zaman (1), siklikla (2), ara sira (3), nadiren (4), hicbir zaman (5)
seklinde yanit vermektedirler. Boylece 6grencilerin hem serbest zaman tercihleri hem de her
serbest zaman aktivitesine katilma siklig: da tespit edilmektedir.
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Istatistiksel Analiz
Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 programindan

yararlanilmig olup, arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet ve ekonomik 6zelliklerine
gore dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizinden yararlanilmistir. Ogrencilerin serbest
zaman etkinlik tercihlerinin cinsiyete gore karsilastiriimasinda ki-kare analizi kullaniimstir.
Ki-kare analizi iki nitel (smiflamali)) degiskenin kategorileri arasindaki iliskinin
incelenmesinde kullanilan bir analiz yontemidir (Can, 2014).

BULGULAR

Tablo 2. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hicbir seyle ugrasmam, dinlenirim”
secenegine verdikleri cevaplarnn cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

Katilma Sikhg: F:fg;;‘: / Ka dclzéns'ylgikek Toplam X2 p
Her Zaman f 1 1 2
% 50,0 50,0 100,0
Siklikla f 5 6 11
% 45,5 54,5 100,0
Arasira f 21 23 44
% 47,7 52,3 100,0
Nadiren f 39 31 70 1,034,905
% 55,7 44,3% 100,0
Hicbir zaman f 1 12 23
% 47,8 52,2 100,0
f 77 73 150
Toplam % 513 487  100,0

Tablo 2 incelendigi zaman, arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin serbest zamanlarimda
“Hicbir seyle ugrasmam, dinlenirim” segenegine verdikleri cevaplarin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklhilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bunun yaninda
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Higbir seyle ugrasmam, dinlenirim” segenegine genel
olarak “ara sira” ve “nadiren” yanitin1 verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Kitap, gazete, dergi okurum” segenegine
verdikleri cevaplarnn cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimas:

Katilma Sikhg1 F:(el_l;:\dnes / Ka dclzr:nSIyEEtrkek Toplam X2 p
Her Zaman f 19 7 26
% 73,1 26,9 100,0
Siklikla f 27 22 49
% 55,1 449 100,0
Arasira f 24 31 55
% 43,6 56,4 100,0
Nadiren f 6 11 17 9,354 053
% 35,3 64,7 100,0
_ f 1 3 4
Higbir zaman % 250 750  100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 3 incelendigi zaman, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Kitap, gazete, dergi okurum”
secenegine verdikleri cevaplarin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml: farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarinda “sikhikla” veya “ara sira” kitap, gazete, dergi okuduklar:
sonucuna ulasilmastir.

Tablo 4. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Miizik dinlerim veya muizik aleti calarim”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

- Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 30 19 49
% 61,2 38,8 100,0
Sikhkla f 22 20 42
% 52,4 47,6 100,0
Ara sira f 14 22 36
% 38,9 61,1 100,0
Nadiren f 8 8 16 4,785 310
% 50,0 50,0 100,0
. f 3 5 8
Higbir zaman % 375 625  100,0
f 77 74 151
Toplam % 510 490  100,0

Tablo 4’e gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Muzik dinlerim veya mizik aleti ¢calarim”
gorustne katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Muzik dinlerim veya muzik aleti ¢alarim” gorusiine
cogunlukla “her zaman” ve “siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin serbest zamanlannmda “TV, Video izlerim” secenegine verdikleri
cevaplann cinsiyet degiskenine gdre karsilagtirilmasi

Katilma Sikhg1 F:(el_l;:\dnes / Ka dclzr:nSIyEEtrkek Toplam X2 p
Her Zaman f 23 23 46
% 50,0 50,0 100,0
Siklikla f 26 31 57
% 45,6 54,4 100,0
Arasira f 20 14 34
% 58,8 41,2 100,0
Nadiren f 7 6 13 2,516 ,642
% 53,8 46,2 100,0
o f 1 0 1
Higbir zaman % 1000 00  100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 5’e gore, O0grencilerin serbest zamanlarimda “TV, Video izlerim” goristne katilma
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml: farklilik gostermedigi tespit
edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek 6grencilerin serbest
zamanlarimda “TV, Video izlerim” gorusiine ¢ogunlukla “her zaman” ve “siklikla” cevabi
verdikleri belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sinema veya tiyatroya giderim”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 5 6 11
% 45,5 54,5 100,0
Siklikla f 12 16 28
% 42,9 57,1 100,0
Arasira f 29 23 52
% 55,8 44,2 100,0
Nadiren f 29 20 49 7,406,116
% 59,2 40,8 100,0
Hicbir zaman f 2 9 11
% 18,2 81,8 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 6’ya go6re, ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sinema veya tiyatroya giderim”
gorusune katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sinema veya tiyatroya giderim” gorustne ¢cogunlukla “ara
sira” ve “nadiren” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Carsi, Pazar gezer, ahsveris yapanm?”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katiima Sikhg: Yizde  Kadin Erkek Toplam P
Her Zaman f 8 o 13
% 61,5 38,5 100,0
Siklikla f 19 11 30
% 63,3 36,7 100,0
Arasira f 34 23 o7
% 59,6 40,4 100,0
Nadiren ; 1 27 33 12,116  ,017
% 333 66,7  100,0
o f 5 13 18
Hicbir zaman % 27.8 72,2 100,0
Toplam ' l o o0y
% 51,0 490  100,0

Tablo 7°ye gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Carsi, Pazar gezer, alisveris yaparim”
gorusune katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara gore erkek Ogrenciler ile
kiyaslandigi zaman kadin 6grencilerin serbest zamanlarinda carsi, Pazar gezme ve ahisveris
yapma duizeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimstir.

Tablo 8. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Spor yaparim, spor yarnismalar izlerim”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

- Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 20 44 64
% 31,3 68,8 100,0
Sikhkla f 14 14 28
% 50,0 50,0 100,0
Ara sira f 17 8 25
% 68,0 32,0 100,0
Nadiren f 19 6 25 21,727,001
% 76,0 240 100,0
. f 7 2 9
Higbir zaman % 778 222 1000
f 77 74 151
Toplam % 510 490  100,0

Tablo 8’e gore, Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Spor yaparim, spor yarismalar1 izlerim”
gorusune katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goOsterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Elde edilen bulgulara goére kadin Ogrenciler ile
kiyaslandigi zaman erkek 6grencilerin serbest zamanlarinda spor yapma ve spor yarigsmalari
izleme duizeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimstir.
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Tablo 9. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sosyal ve kiltiirel faaliyetlere katihirim”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

< Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 13 17 30
% 43,3 56,7 100,0
Siklikla f 14 15 29
% 48,3 51,7 100,0
Arasira f 22 20 42
% 52,4 47,6 100,0
Nadiren f 22 19 41 1,824 768
% 53,7 46,3 100,0
L f 6 3 9
Higbir zaman % 667 333 1000
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 9’a gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Sosyal ve kilturel faaliyetlere katilirrm”
gorustne katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Sosyal ve kultirel faaliyetlere katilirim” gorustine
cogunlukla *“ara sira” ve "nadiren” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ailem ile vakit gegiririm” secenegine
verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmas:

. Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 56 42 98
% 57,1 42,9 100,0
Sikhkla f 19 24 43
% 442 55,8 100,0
Ara sira f 1 7 8
% 12,5 87,5 100,0
Nadiren f 1 1 2 7,025 070
% 50,0 50,0 100,0
. f 77 74 151
Higbir zaman % 510 490  100,0
f 56 42 98
Toplam % 571 429  100,0

Tablo 10’a gore, 0grencilerin serbest zamanlarimda “Ailem ile vakit geciririm” gorisune
katilma dlzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ailem ile vakit geciririm” gorisiine cogunlukla “her
zaman” ve "siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 11. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Komsulara veya akrabalarima giderim”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

Frekans / Cinsiyet 2

Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 14 11 25
% 56,0 44,0 100,0
Siklikla f 35 30 65
% 53,8 46,2 100,0
Ara sira f 22 19 41
% 53,7 46,3 100,0
Nadiren f 4 10 14 4,144 ,387
% 28,6 71,4 100,0
Hicbir zaman f 2 4 6
% 33,3 66,7 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 11’e gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Komsulara veya akrabalarima giderim”
gorusune katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Komsulara veya akrabalarima giderim” g0Orusiine
cogunlukla “her zaman” ve ”siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Arkadaslarimla sohbet eder veya
gezerim” secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gére karsilastirnimasi

- Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 30 24 54
% 55,6 44 4 100,0
Sikhkla f 28 27 55
% 50,9 49,1 100,0
Ara sira f 15 18 33
% 455 545 100,0
Nadiren f 4 5 9 1,009 799
% 44 4 55,6 100,0
. f 77 74 151
Higbir zaman % 510 490  100,0
f 30 24 54
Toplam % 556 444  100,0

Tablo 12’ye gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Arkadaslarimla sohbet eder veya
gezerim” gorisune katilma dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de
erkek Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Arkadaslarimla sohbet eder veya gezerim”
gorusune cogunlukla “her zaman” ve "siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Kahvehane veya kafeteryaya giderim”
secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirnimasi

Katilma Sikhg1 F:(egj(;';/ Ka dclzr:nSIyEEtrkek Toplam X2 p
Her Zaman f 2 2 4
% 50,0 50,0 100,0
Siklikla f 8 7 15
% 53,3 46,7 100,0
Arasira f 13 13 26
% 50,0 50,0 100,0
Nadiren f 12 18 30  L7AT 182
% 40,0 60,0 100,0
. f 40 34 74
Higbir zaman % 541 459  100,0
Toplam f 75 74 149
% 50,3 497 100,0

Tablo 13’e gore, 0grencilerin serbest zamanlarimda “Kahvehane veya kafeteryaya giderim”
gorusune katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Kahvehane veya kafeteryaya giderim” gorusune
cogunlukla “ara sira” ve higbir zaman” cevabi verdikleri belirlenmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin serbest zamanlarnimda “Hobilerimle ilgilenirim” secenegine
verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmas:

- Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 35 38 73
% 479 52,1 100,0
Sikhkla f 22 17 39
% 56,4 43,6 100,0
Ara sira f 15 12 27
% 55,6 44 4 100,0
Nadiren f 3 4 7 1,135 889
% 42 9 57,1 100,0
. f 2 2 4
Higbir zaman % 500 500  100,0
f 77 73 150
Toplam % 513 487  100,0

Tablo 14’e gore, Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hobilerimle ilgilenirim” goristine
katilma dlzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde edilen bulgulara gére hem kadin hem de erkek
ogrencilerin serbest zamanlarimda “Hobilerimle ilgilenirim” gorusine c¢ogunlukla “her
zaman” ve "siklikla” cevabi verdikleri belirlenmistir.
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Tablo 15. Ogrencilerin serbest zamanlarnimda “Internette vakit geciririm (chat, oyun,
hobi)” secenegine verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasi

Katilma Sikhg1 F:(el_l;:\dnes / Ka dclzr:nSIyEEtrkek Toplam p
Her Zaman f 13 23 36
% 36,1 63,9 100,0
Siklikla f 16 26 42
% 38,1 61,9 100,0
Ara sira f 24 18 42
% 57,1 429 100,0
Nadiren f 17 5 22 15,286,004
% 77,3 22,7 100,0
Hicbir zaman f ! 2 9
% 77,8 22,2 100,0
Toplam f 77 74 151
% 51,0 49,0 100,0

Tablo 15’e gore, dgrencilerin serbest zamanlarimda “Internette vakit geciririm (chat, oyun,
hobi)” gorisune katilma duzeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bulgulara gore kadin 6grenciler ile
kiyaslandigi zaman erkek Ogrencilerin serbest zamanlarinda internette vakit gegirme
diizeylerinin daha yuksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

Tablo 16. Ogrencilerin serbest zamanlarimda “Ava giderim (kara ve su avi)” secenegine
verdikleri cevaplann cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmas:

» Frekans / Cinsiyet 2
Katilma Sikhg Yiizde Kadin  Erkek Toplam X p
Her Zaman f 0 5 5
% 0,0 100,0 100,0
Sikhkla f 1 8 9
% 111 88,9 100,0
Ara sira f 1 16 17
% 59 94,1 100,0
Nadiren f 9 13 22 36,158,001
% 40,9 59.1 100,0
. f 66 32 98
Higbir zaman % 673 327  100,0
f 77 74 151
Toplam % 510 490  100,0

Tablo 16’ya gore, 6grencilerin serbest zamanlarimda “Ava giderim (kara ve su avi)” gorisune
katilma diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<.05). Elde edilen bulgulara gore kadin 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
erkek 6grencilerin serbest zamanlarinda ava gitme diizeylerinin daha ylksek oldugu sonucuna
ulasilmistar.
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TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin sonunda hem kadin hem de erkek 6grencilerin serbest zamanlarinda higbir seyle
ugrasmama ya da dinlenme, sinema veya tiyatroya gitme, sosyal ve kulturel faaliyetlere
katilma, kahvehane veya kafeteryaya gitme gibi aktiviteleri genel olarak “ara sira” veya
“nadiren” tercih ettikleri belirlenmis, sz konusu serbest zaman tercihlerinin dgrencilerinin
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml: farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bunun
yaninda arastirmaya katilan kadin ve erkek ogrencilerin serbest zamanlarinda kitap, dergi
veya gazete okumay: “siklikla” veya “ara sira” tercih ettikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
hem kadin hem de erkek 6grencilerin serbest zamanlarinda mizik dinleme veya mizik aleti
calma, TV veya video izleme, aile ile vakit gecirme, arkadaslari sohbet etme veya gezme,
hobileri ile ilgilenmeyi “her zaman” veya ”sikhkla” tercih ettikleri belirlenmis, s6z konusu
serbest zaman tercihlerine katilim sikliklarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bilindigi gibi serbest zaman tercihlerini etkileyen unsurlarin basinda kisinin sahip
oldugu beklenti ve gereksinimler yer almaktadir (Hekim ve Eraslan, 2015). Arastirmaya
katilan ortaokul 6grencilerinin serbest zaman tercihlerinin biyik bir bolimunin cinsiyete
gore farklilasmamasmin temelinde de Ogrencilerin ayn: gelisim doneminde bulunmalarinin,
buna paralel olarak serbest zamanlardan beklentilerinin birbirine yakin olmasinin yattigi
dusunulebilir.

Ortaokul 6grencileri Gizerinde yapilan benzer bir calismada, 6grencilerin biyuk bir bélimandn
internette vakit geciririm (chat, oyun, hobi), carsi, pazar gezer, ahsveris yaparim, bos
zamanlarimda dinlenirim, Kitap, gazete, dergi okurum, spor yaparim, spor yarismalari izlerim,
sosyal ve kiltirel faaliyetlere katilirim ve “komsulara veya akrabalarima giderim
seceneklerine ara sira katildiklarmi belirlenmistir. Ayni arastirmada 6grencilerin her zaman
veya siklikla tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerinin basinda mazik dinleme veya muzik
aleti calma, TV, video izleme, spor yapma, spor yarigmalari izleme, ailesi ile vakit gecirme,
arkadaslar1 ile sohbet etme veya gezme, hobileri ile (sevdigi islerle) ugrasma gibi aktivitelerin
geldigi tespit edilmistir. Bunun yaninda 0grencilerin sinema veya tiyatroya gitme, kahvehane
veya kafeteryaya gitme, ava gitme gibi serbest zaman etkinliklerini dustuk dizeyde tercih
ettikleri sonucuna ulasilmistir (Hekim & Yuksel, 2015).

Arastirmaya katilan 6grencilerin serbest zamanlarinda carsi, pazar gezme ve alisveris yapma,
spor yapma ve spor yarismalar: izleme, internette vakit gecirme ve ava gitme tercihlerinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen
bulgulara gore serbest zaman aktivitesi olarak carsi, Pazar gezme ve alisveris yapma ile
komsu ya da akraba ziyaretlerine gitme aktivitelerinin kadin 6grenciler tarafindan, spor
yapma, spor yarigmalar: izleme ve ava gitme gibi serbest zaman aktivitelerinin erkek
ogrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonuglarin ortaya
¢ikmasinin temelinde kiz ve erkek cocuklarinin vyetistirilme tarzlari arasinda farklilik
bulunmasmin etkili oldugu dustnulebilir. Erkek c¢ocuklarmin serbest zamanlarinda spor
etkinliklerine katilim dlzeylerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek olmasinin temelinde ise
erkek cocuklarmin spora yonelik tutumlarinin daha yiksek olmasinin yattigi séylenebilir.
Nitekim literatirde yer alan bazi aragtirma bulgular: da erkek ¢ocuklarmin beden egitimi ve
spor etkinliklerine yonelik tutumlarmin kiz ¢ocuklarindan daha yiksek oldugunu
gostermektedir (Balyan, Balyan & Kiremitgi, 2012; Koca, As¢1i & Demirhan, 2005;
Kangalgil, Hinlk & Demirhan, 2006). Alparslan’a (2008) erkek cocuklar: ile kiyaslandig:
zaman kiz ¢ocuklar1 kendilerini fiziksel olarak daha yetersiz ve gugsiiz gérmektedirler. Bunun
yaninda kiz ¢ocuklar: ile kiyaslandigi zaman erkek cocuklarinin daha fazla disa donik ve
sosyal bir Kisilik yapisina sahip olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle erkek ¢ocuklarmin spor
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etkinliklerine yonelik olarak kiz ¢cocuklarindan daha yiiksek olumlu tutum ve yaklasima sahip
olmalar1 muhtemel bir sonugtur.

Sonug olarak, ortaokul 6grencilerinin farkl dizeylerde birgok serbest zaman etkinligine
katildiklari, 6grencilerin tercih ettikleri birgok serbest zaman aktivitesinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmis, bu sonucun ortaya ¢ikmasmin temelinde hem kadin
hem de erkek Ogrencilerin ayni gelisim doneminde bulunmalarinin ve serbest zaman
tercihlerinden beklentilerinin benzer olmasinin yattig: distnilmistir. Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gdre sporla iliskili serbest zaman tercihlerinin erkek 6grencilerin lehine yiksek
olmasinda ise erkek cocuklarinin spora yonelik tutumlarinin kiz ¢ocuklarindan daha yuksek
olmasinin etkili oldugu dustnilmus, bu dislince literaturde yer alan arastirma bulgulart ile
desteklenmistir. Arastirmada elde edilen ve literatirde yer alan bulgular isiginda ortaokul
caginda bulunan cocuklarda serbest zaman tercihleri tzerinde cinsiyetin 6nemli bir belirleyici
oldugu soylenebilir. Bu donemde kiz ve erkek ¢ocuklarinin serbest zaman tercihleri arasinda
baz1 farkliliklar bulunmasmin temelinde Turk toplumunda kiz ve erkek cocuklarmin farkl
yetistirilme tarzlarina sahip olmalarmin ve yas donemleri itibariyle ilgi alanlarmin farkl:
olmasinin etkili oldugu distnulebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the free time preference according to their gender
of middle school students. Descriptive study (screening) research model was used in this
study. Total 151 middle school students, 77 of the participants were female and 74 were male,
participated in this study. Students are selected from Tarsus district participated in the study.
Students in the study were selected by simple coincidence of method in Tarsus middle school.
Questionnaire is used as a data collection tool in this study, used questionnaire consists of two
parts. In the first part of the questionnaire it includes three demographic questions to identify
age, gender and economic status in children. In the second part of the questionnaire contains
questions aimed at identifying students their preferred activities in the free time. The free time
questionnaire developed by Tel (2007) was used for determine to students free time
preference. Students answer the survey questions (1), often (2) sometimes (3) rarely (4), never
(5). SPSS 22.0 software was used for the statistical analysis. Frequency analysis was used to
determine the distribution by gender, age and economic characteristics in middle school
children. The chi-square analysis was used for comparison the free time activities preference
by gender.

At the end of study, it was found that “I rest my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"occasionally"” or "rarely" both male and female students.

It was found that “Books, newspapers and magazine read in my free time” views didn’t differ
by gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "occasionally” or "often” both male and female students.

It was found that “Books, newspapers and magazine read in my free time” views didn’t differ
by gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "occasionally" or "often" both male and female students.

It was found that “Listen to music or musical instrument player in my free time” views didn’t

differ by gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to
be preferred "always" or "often" both male and female students.
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It was found that “TV, video watch in my free time” views didn’t differ by gender (p>0.05).
According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred "always" or
"often" both male and female students.

It was found that “I go to the cinema or theater in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"occasionally" or “rarely” both male and female students.

It was found that “Participation in social and cultural activities” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"occasionally"” or “rarely" both male and female students.

It was found that “I spend time with my family in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"always" or “often™ both male and female students.

It was found that “I go to the neighbors and relatives in my free time” views didn’t differ by
gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "always" or “often™ both male and female students.

It was found that “I can chat with my friends or visit in my free time” views didn’t differ by
gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "always" or “often™ both male and female students.

It was found that “I go to the coffee shop or café in my free time” views didn’t differ by
gender (p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be
preferred "sometimes™ or “never" both male and female students.

It was found that “I take care of my hobbies in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"always" or “often™ both male and female students.

It was found that “I take care of my hobbies in my free time” views didn’t differ by gender
(p>0.05). According to the findings, the frequency of the rest in free time to be preferred
"always" or “often™ both male and female students.

It was found that “I spent time on the Internet in my free time” views statistically differ by
gender (p>0.05). According to the findings, compare to female students, male students more
spend time Internet in free time.

It was found that “lI go to hunting in my free time” views statistically differ by gender
(p>0.05). According to the findings, compare to female students, male students more go to
hunting in free time.

It was found that “I go to bazaar and shopping in my free time” views statistically differ by

gender (p>0.05). According to the findings, compare to male students, female students more
go to bazaar and shopping in free time.

43



It was found that “Sports do, | watch sports competitions in my free time” views statistically
differ by gender (p>0.05). According to the findings, compare to female students, male
students more interested in sport activities in free time.
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