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OZET

Bu arastirmanin amact isitme engelli sporcularin atilganlik diizeylerinin cinsiyet, spor yapma yili ve spor dalina
gore incelemektir. Arastirmaya diizenli olarak spor yapan ve isitme engelliler milli takim kampina davet edilmis
olan toplam 173 isitme engelli sporcu katilmigtir. Arastirmaya katilan sporcularin atilganhk dizeylerinin
belirlenmesinde Rathus Atilganhik Envanteri kullanilmistir. elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS
15.0 programinda Frekans, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H analizleri yapilmigtir. Arastirmanin sonunda
isitme engelli sporcularin atilganhk diizeylerinin disik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sporcularin atilganhk
diizeylerinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bunun yaninda
sporcularin atilganhk dizeylerinin spor yapma yillarina ve ilgilendikleri spor dalina gore istatistiksel olarak
anlamh farkhlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>0.05). Sonug olarak arastirmada ele alinan demografik
degiskenlerin isitme engelli bireylerin atilganhik duzeyleri izerinde énemli birer belirleyici olmadiklari sonucuna
ulasilmstir.

Anahtar kelimeler: Isitme engelli bireyler, spor, atilganlik

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the assertiveness levels of the hearing impaired sports persons according
to the gender, the year of making sports and the sports branch. Among the people who make sports regularly
and have hearing impairment, totally 173 hearing impaired sports persons participated in the research who were
invited to the national team camp. In the determination of the sports persons’ assertiveness levels, the Rathus
Assertiveness Inventory was used. In the statistical analysis of the data which were obtained, the Frequency,
Mann Whitney U and Kruskal Wallis H analyses were used. At the end of the research, it was fixed that the
assertiveness levels of the sports persons with hear impairment were low. It was determined that the
assertiveness levels of the sports persons revealed no significant difference statistically according to their
genders. Besides this, it was concluded that the assertiveness levels of these sports persons revealed no
significance difference statistically according to their years of making sports and the sports branch they were
interested in. (p>0.05). As a result, it was concluded that the demographic variables which were discussed in the
research, are not important determinants on the assertiveness levels of the hearing impaired individuals.
Keywords: Hearing impaired individuals, sports, assertiveness

JEL CODE: L83
GIRIS

Insanlar hem dis hem de i¢ cevreden gelen uyarilara kars: bazi tepkiler verirler. Ic ve dis
uyaranlarin alinmasinda isitme yetenegi blyuk bir dneme sahiptir. Isitme olay: uyaran olarak
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cikan sesin kulaga ulasmasina, ikinci asamada sesin insan kulaginin alabilecegi sinirlar
icerisinde olmasina, sesin isitme yolundan, diger bir ifade ile dis, orta ve i¢ bolumleri asarak
beynin isitme merkezinde algilanmasina bagli olarak gerceklesmektedir. Isitme duyarlilig:
bireyin gelisim, uyum, 6zellikle iletisimdeki gorevini yeterince yerine getiremeyecek dizeyde
olmasi isitme engelinin varligin1 gostermektedir. Eger isitme engeli ana dil 6grenilmeden
once gerceklesirse bu durum yasam boyu dil ve konusma yetenegi kazanmayi olumsuz yénde
etkilemektedir (Ozgiir, 2008). Bu nedenle isitme engeli olan bireylere kiiciik yaslarda uygun
tedavi yontemlerinin uygulanmas: konusma ve dil gelisimi ile duygusal ve sosyal gelisimin
desteklenmesine katki saglamaktadir (Malko¢ & Ceylan, 2010).

Bir kisinin kendisine ait distinceleri karsisindaki baska bir kisiye onun haklarmi ¢ignemeden
ifade edebilme yetenegi atilganhk olarak tanimlanmaktadir (Senytzlu, 2013). Diger bir ifade
ile atilganlik, insanlarin dolaysiz yollardan kendilerini agik¢a ifade edebilme, diger insanlarla
etkili bir bicimde iletisim kurabilme yetenegi olarak tanimlanabilir (Bostan & Kilcigil, 2008).
Literaturde yer alan bu tanimlamalardan da anlasilacag: gibi atilganlik becerisi insanlarin
kendilerini toplum icerisinde saglikli bir bicimde ifade edebilmelerinde 6nemli bir
belirleyicidir (Efe ve ark., 2008). Bu nedenle atilganlik tizerine yapilan arastirmalarin biyik
bir bolimandn bireyler arasi iletisim Uzerindeki etkileri ile ilgili oldugu belirtilmektedir
(Bavli, 2009).

Bazi1 demografik degiskenlerin atilganlik tizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Spora katilim
dizeyi de atilganhik dizeyini cesitli bicimlerde etkileyebilmektedir. Ornegin sedanter
bireylerle kiyaslandigi zaman sporcu Kisilige sahip olan ve dizenli spor yapma aligkanligi
bulunan Kkisilerin atilganlik dizeyleri daha yuksektir. Bunun yaninda sporcu bireylerde
atilganlik dizeyi yapilan spor dalinin karakteristik Ozelliklerine gore bazi farkliliklar
gosterebilmektedir. Buna gore bazi spor dallarindaki sporcularin atilganlik duzeyleri diger
spor dallar1 ile ilgilenen sporculardan daha yiksek veya daha duslk dizeyde olabilmektedir.
Literaturde yer alan arastirma bulgular: da bu gorisu desteklemektedir (Dervent, Arslanoglu
& Senel 2010; Yilmaz, 2013; Solak, 2011). Ancak engelli bireylerde sporun atilganlik tizerine
etkilerinin ele alindigi, bunun yaninda spor yapan engelli bireylerde atilganlik dlzeyini
etkileyen degiskenlerin incelendigi arastirmalarin smirli oldugu gorulmistir. Bu nedenle
yapilan bu arastirmada isitme engelli sporcularda atilganlik dizeyinin cesitli degiskenlere
gore incelenmesi amaglanmistur.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanmn Modeli

Yapilan bu arastirmada betimsel arastirma modellerinden kesitsel tarama modeli kullanilmas,
bu kapsamda arastirma verileri arastirma grubunu olusturan isitme engelli bireylerden bir defa
ve anlik olarak alinmastir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 1-12 yillik spor gecmisine sahip olan 139 erkek ve 34 kadin olmak Uzere toplam
173 isitme engelli sporcu katilmistir. Arastirmaya katilan isitme engelli sporcular 2014-2015
sezonunda milli takim kampina davet edilen sporcular arasindan secilmistir. Arastirma
grubunu olusturan isitme engelli sporculara iliskin tanimlayic: istatistikler tablo 1’de
sunulmustur.
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Tablo 1. Kattimcilarnin Demografik Bilgilerine iliskin Tammlayier Istatistikler

Degiskenler Alt degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 34 19,7
Erkek 139 80,3

Spor tir Taklr_n 69 39,9
Ferdi 104 60,1

1-4 yil 39 22,5

Spor yasi 5-8 yil 99 57,2
9-12 yil 35 20,2

Arastirmaya katilanlarin %19,7°si kadin, %80,3’U erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin
%39,9°’u takim sporu yaparken, %60,1’i ferdi spor yapmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
%22,5’1 1-4 yildir, %57,2°si 5-8 yildir, %20,2’si ise 9-12 yildir spor yapmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket kullaniimistir. Anketin ilk
béliminde katilimcilarin sahip olduklar: bazi demografik 6zellikleri belirlemeyi amaglayan
kisisel bilgi formu bulunmaktadir. Kisisel bilgi formunda toplam 3 soru yer almaktadir. Bu
sorular ile katilimcilarin kag yildir lisansli olarak spor yaptiklari, cinsiyetleri ve ilgilendikleri
spor dallarinin belirlenmesi amaglanmistir. Anketin ikinci boliminde ise katilimcilarin
atilganlik dizeylerinin belirlenmesinde kullanilan Rathus Atilganlik Envanteri bulunmaktadir.

Rathus Atilganlik Envanteri 1973 yilinda Rathus tarafindan gelistirilmistir. Envanter ile
kisiler arast iligkilerde atilganlik diizeyi Olculmektedir. Rathus Atilganlik Envanterinin Turkce
gecerlik ve guvenirlik calismas: 1980 yilinda Voltan tarafindan gerceklestirilmistir. Rathus
Atilganlik Envanteri 30 maddeden olusmakta olup, alinan toplam puanlar -90 ile +90 arasinda
degismektedir. Her madde de 6’l1 likert tipinde olan envanterde secenekler -3 ile +3 arasinda
puan almaktadir (-3 bana hi¢ uymuyor, -2 bana olduk¢a uymuyor, -1 bana pek uymuyor, +1
bana biraz uyuyor, +2 bana oldukca uyuyor, +3 bana ok iyi uyuyor). Bir Kisinin 6lcekten
aldig1 puana gore, -90 ile +10 puan arasi ¢ekingen, +10 ile + 90 puan aras atilgan davranis
olarak degerlendirilmektedir (Esen, 2012).

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows paket programi kullanilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetleri, yaptiklari spor turleri ve spor yaslarina gore dagilimlarinin
belirlenmesinde frekans analizi kullanilirken, katilimcilarin atilganhik puanlarina iliskin
ortalama, standart sapma, en dustuk ve en ylksek degerlerin belirlenmesinde tanimlayici
istatistiklerden  yararlanilmigtir.  Katiimcilarin — atilganlik  puanlart  normal  dagilim
gostermediginden dolay: temel istatistiksel analizlerden non-parametrik analiz yontemleri
kullanilmigtir. Cinsiyete ve spor tirtine gore atilganhik puanlarint karsilagtirmak icin Mann
Whitney U analizi, spor yasina gore karsilastirma yapmak icin ise Kruskal Wallsi H analizi
kullanilmastur.
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BULGULAR

Tablo 2. Katthmailarin Atilganhk Puanlarina iliskin Tammlayier Istatistikler

N En disuk En yuksek X Ss
173 -25 27 -4,93 8,787

Katilimcilarin ortalama atilganhik puan: -4,93+8,787 puandir. Bu puan, katilimcilarin atilgan
olmadigini, ¢ok dustik diizeyde ¢ekingen oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Katihmcilann Cinsiyetlerine Gore Atilganhk Puanlarmin Karsilastirnimasi

Cinsiyet N X Ss - D
Kadin 34 -2,79 8,987
Erkek 139 -5,45 8.691 -1,522 ,128

Tablo incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore atilganlik puanlar: arasinda istatistiksel
olarak anlaml: farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katihmcailann Yaptiklart Spor Turtne Gore Atilganhk Puanlarmin

Karsilastiriimasi

Spor turu N X Ss z p
Takim 69 423 9,343
Ferdi 104 539 8.412 - 767 443

Tablo incelendiginde katilimcilarin yaptiklar: spor turlerine gore atilganlik duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml: farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Katithmcilann Spor Yaslarina Gore Atilganhk Puanlarmin Karsilastiriimasi

Spor yasi N X Ss X p
1-4 yil 39 -3,64 11,377
5-8 yil 99 -5,19 8,284 ,058 ,972
9-12 yil 35 5,63 6,748

Katilimcilarin spor yaslarina gore atilganlik dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin yiksek bir atilganlik puanina sahip olmadiklari,
hatta dustik duzeyde de olsa ¢ekingen bir kisilik yapisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
sonucun ortaya c¢ikmasinda toplumumuzda engelli bireylere yonelik uygulama ve bakis
acisiin etkili oldugu dusuntlebilir. Erglden’e (2008) gore gunimuizde engelli bireyler
engelsiz insanlar icin tasarlanmis bir toplum yapisi icerisinde yasamakta ve kendilerini
topluma kabul ettirmeye calismaktadirlar. Bu durum, gliniimuzde engellilerin hayatin bir¢ok
alaninda sosyal dislanmaya maruz kalmalarina neden olmaktadir. Toplumsal yaklasimda yer
alan olumsuzluklar nedeniyle engelli bireylerin kendilerini degersiz birer birey olarak
gormeleri s6z konusudur. Literatlrde yer alan gesitli aragtirma bulgular: da engelli bireylerin
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engel turlerine gore bazen ayrimcilikla karsi karsiya kaldiklar: gorisuni desteklemektedir
(Sisman, 2014). Bu kapsamda toplumsal yapi icerisinde isitme engelli bireylerin disik
atilganlik diizeyine sahip olmalarmin beklenen bir sonug oldugu séylenebilir.

Arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin atilganhik dizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda her iKi
cinsiyetteki bireylerin isitme engelli olmalari, benzer sosyo-demografik sartlarda ve sosyal
ortamlarda yetismelerinin etkili oldugu dustndlebilir. Gorme engelli bireyler (izerinde yapilan
benzer bir arastirmada saldirganhik alt boyutlarimin cinsiyete gére farklilasma duzeyi ele
alinmis, arastirmanin sonunda sporcu ve sedanter gorme engelli bireylerde atilganlik
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadig: tespit edilmistir (Dalbuda, Dorak & Vurgun, 2014).

Arastirmaya katilan isitme engelli sporcularin atilganlik diizeylerinin ilgilendikleri spor dalina
(takim sporu, ferdi spor) ve spor yaslarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Spora katilimin genel sagligin yaninda psikolojik ve ruhsal saglik (zerine olumlu etkileri
oldugu bilinmektedir (Keskin, 2014). Literattirde yer alan arastirma bulgular1 degerlendirildigi
zaman hem takim hem de ferdi spor dallar1 ile ilgilenen bireylerin psikolojik 6zelliklerinin
benzer diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Salar, Hekim & Tokgo6z (2012) tarafindan yapilan
arastirmada, takim ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen geng bireylerin duygusal 6zelliklerinin
karsilastirilmas: amaglanmistir. Arastirmanin sonunda hem takim sporlart hem de ferdi spor
dallar: ile ilgilenen sporcularin benzer duygusal 6zelliklere sahip olduklari, her iki grupta da
yer alan sporcularin psikolojik saglamlik diizeylerinin birbirine yakin oldugu tespit edilmistir.
Literatlrde herhangi bir engel grubunda bulunmayan bireylerde spora katilimin atilganhk
diizeyini arttirdigina iliskin bulgular bulunmakla beraber (Oztiirk ve digerleri, 2007; Yigiter,
2013; Szark-Eckardt ve ark., 2012; Garcia-Lépez & Gutiérrez, 2015), engelli bireylerde de
atilganlhik gelisiminin desteklenmesinde sporun faydali olduguna dair bulgular yer almaktadir.
Acak & Kaya (2015) tarafindan yapilan aragtirmada, isitme engelli futbolcularin atilganhik
dizeylerinin herhangi bir engeli bulunmayan futbolculara kiyasla anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Literatirde yer alan arastirma sonuglari g6z Oninde
bulunduruldugu zaman, spora katilim ve atilganlik gelisiminin temelinde sporun kendisinin
yattigi, takim veya ferdi spor ayrimindan ziyade sporun basli basina atilganhig: arttiran bir
unsur oldugu gorulmektedir. Bu kapsamda arastirmada takim ve ferdi spor dallar1 ile ilgilenen
isitme engelli bireylerin benzer atilganlik diizeylerine sahip olmalarmin literattr ile uyumlu
bir sonug oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, isitme engelli sporcularin atilganhk dizeylerinin distk dizeyde oldugu,
sporcularin atilganhk duzeylerinin spor vyaslarina, ilgilendikleri spor dallarina ve
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Konuya iliskin daha ayrintili
ve guvenilir bulgulara ulasmak icin daha genis 6rneklem gruplar: ve farkli engel gruplarinda
bulunan bireyler izerinde yapilacak yeni ¢alismalara gereksinim oldugu soylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Assertiveness can be defined as the ability of the people expressing themselves plainly
through indirect ways, to communicate with others, effectively (Bostan and Kilcigil, 2008).
As understood from these definitions that have been involved in literature, the assertiveness
ability is an important determinant on people’s expressing themselves in the society
healthfully (Efe et al. 2008). It is known that some demographic variables are important on
their assertiveness. The level of participating in sports may also effect the assertiveness level
in various ways. For example, when compared with the sedentary individuals, the
assertiveness levels of the persons who have the habit of making sports are higher. Beside
this, the assertiveness level in the may reveal some differences in the individuals who make
sports according to the characteristic features of the sports branch. According to this, the
assertiveness of the sports persons in some sports branch might be higher or lower than the
sports persons who are interested in the other sports. The research findings which are involved
in the literature also supported this argument. (Dervent et al., 2010; Yilmaz, 2013; Solak,
2011).

It was observed that the researches in which the effects of the sports on the hearing impaired
individuals are discussed, beside this the variables which affect the assertiveness level in the
hearing impaired individuals who make sports, are limited. For that reason, in this research,
the examination of the assertiveness level on the hearing impaired sports persons according to
various variables, was aimed.

Totally 173 hearing impaired sports persons as being 139 male and 34 female, participated in
the research who had a sports history of 1-12 years. The sports persons, participated in the
research, selected from the hearing impaired sports persons who were invited to the national
team camp in the 2014-2015 season. In the determination of the assertiveness levels of the
sports persons, participated in the research, the Rathus Assertiveness Inventory was used.
The Rathus Assertiveness Inventory was developed by Rathus in the year of 1973. By the
inventory, the assertiveness level of the relations between persons. The Turkish validity and
reliability study of the Rathus Assertiveness Inventory was realised by Voltan in the year of
1980. The Rathus Assertiveness Inventory was consisted of 30 items and the received scores
are varied between -90 and +90. The options in this inventory, in which each item is in the 6-
point likert type, take points between -3 and +3(-3 very much unlike me, -2 rather unlike me,
-1 slightly unlike me, +1 slightly like me, +2 rather like me, +3 very much like me.)
According to the scores which a person takes from the scale, the scores between -90 and +10
points are evaluated as timid, between +10 and 90 points are evaluated as assertive behavior
(Esen, 2012). In the analysis of the data obtained, it was the analysis of the frequency, Mann
Whitney U and Kruskal Wallis H analyses were referred.

The hearing impaired sports persons, participated in the research, were determined that they
did not have a high assertiveness score, and had a timid personality structure even though in a
low level. Beside this, it was fixed that the assertiveness levels of the hearing impaired sports
persons did not reveal any significant difference according to the genders. In the revelation
of this result, it was thought that on the individuals in both of the genders’ being hearing
impaired, their being grown up in similar demographic conditions and social environments,
were effective. Also, it was concluded that the assertiveness levels of the hearing impaired
sports persons, participated in the research, did not reveal a significant difference according to
the sports branch(team sport, individual sports) they were interested in and sports ages. In
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the revelation of this result, the sports’ being an element which supports the psychological
health no matter what the type and the way of the participation to the sports, lies beneath.
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