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"A human being should be able to change a diaper,
plan an invasion, butcher a hog, conn a ship,

design a building, write a sonnet, balance accounts,
build a wall, set a bone, comfort the dying, take orders,
give orders, cooperate, act alone, solve equations,
analyze a new problem, pitch manure, program
a computer, cook a tasty meal, fight efficiently,

die gallantly. Specialization is for insects."
-- Robert Heinlein
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LECTURA DE LECTURI

Cititorind. Hic et nunc este un jurnal de lecturi incropit
de matematicianul si scriitorul Florentin Smarandache.
Mai precis, un jurnal de a-lecturi, cum ni se precizeazd
in subtitlu, cu adaugirea: instante. Aceastd instaneitate
a devenit deja un stil al autorului, de sesizat mai ales in

fotojurnalele instantanee (http://www.gallup.unm.edu/

~smarandache).

In aparentd, avem in fatd doar un mozaic de notite la
prima mdnd, simple conspecte, fird adnotdri personale,
fard interpretdri, cum se practica, fard judecati de
valoare, mai mult sau mai putin pompoase. Niste lecturi
dorit expeditive, diagonalizand textul in cautarea

esentialului, spargand carcasa pentru a extrage miezul.

Florentin Smarandache vine, deci, cu o noua
propunere: reducerea lecturii la o stare de cvasi-absentd
a eului, o stare alfa. Nu vor fi putini cei care vor socoti
demersul cititoresc al profesorului Smarandache un act
complet gratuit, fard nicio relevanta. Preocuparea (daca
e preocupare si nu o tentatie peirasmicd) de a naste noi
notiuni, noi genuri, noi specii, noi subspecii poate parea

unora ludica si deja redundanta.
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Cand am primit manuscrisul acestei plachete de la

profesorul de la University of New Mexico (si fragmente
din urmdtoarele plachete de Cititorind, similare ca
tehnicd, diferite ca tematicd), l-am revazut in intalnirile
cu care m-a onorat de-a lungul vremii: cu carnetelul in
mand, scriind mereu, oriunde, in si din mers, pieton pe
strazi intens circulate, sofer, pe autostrazile sinuoase
dintre New Mexico si Arizona, vizitator la muzee de
artd in Santa Fe, conviv, la petrecerile pictorului loan
Nicoard, profesor, in pauza dintre cursuri la campusul

din Gallup.

Nu mi-a fost greu sd mi-l imaginez, mai departe, cu
acelasi carnetel, cu acelasi stilou - in aer, traversand
Atlanticul sau Pacificul (pentru Florentin Smarandache
trebuie ca e deja totuna), in gari de tren si statii de
autobuz, degustand o cafea la Strarbucks sau la o
librarie Barnes&Noble, la semafor, asteptand culoarea

verde —citind, scriind, ca-ntr-o penitentd fara sfarsit.

Scriind sau, md intreb acum, in prelungirea titlului
acestei plachete — scriitorind? Intr-adevar, e un continut
adumbrit in creatia verbala asezata ca titlu, dar si in

gerunziul utilizat.

Pentru cd alegerea gerunziului in titlu nu e deloc

intdmplatoare, ci std sd incarce procesul de (o-)lectura
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cu un maxim de dinamism. Suntem intr-o

temporalitate fara timp, instantd, dar totodata,
durativd. Incircitura aceasta de paradox trebuie si fi
satisfdcut intens papilele intelectului promotorului
curentului paradoxist in literatura (si, mai nou, in

aplicatii stiintifice).

Completarea livrescd hic et nunc nu se referd, ins4, la o
temporalitate a lecturii, ci, dacd e sa judecdm dupa
cartile conspectate, la chiar timpul actual, de aici si de
acum, la timpul trdit. Caci navigam sobru intre Amin
Maalof'si Stefan Vladutescu, dar si frivolizam cu Jose
Silva sau Daniel Roxin, citim din cdrti, dar si de pe
tabletd, ne documentdam despre memetica sau despre
stiinta informatiei, dar nu ne ddm in ldturi sa cautam
»calea spre fericire” sau metode de lupta cu depresia, ba
si amestecam, indivizi globali cum suntem, limbile
(conspectele sunt in romand, engleza si francezad).
Pentru ca, in final, sd ludm notite din Confucius, pentru
a ne convinge, iar si iar, cd toate s-au spus, nihil novi

sub sole.

Lecturile ecletice propuse vorbesc, inevitabil, si despre
autor. Paradoxal si ironic, cum il stim, Florentin
Smarandache trebuie sa fi avut intentie chiar si

procedand la selectia lecturilor care sa ne vorbeasca
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despre hic et nunc. Intr-o lume academica in care

libertatea de expresie are incad suficiente ingrdadiri, intr-
o lume academicd incd marcatd de un discurs ex
cathedra, care persifleaza lecturi non-academice sau
viziunile alternative, profesorul pare a zeflemisi (si nu
ar fi prima datd): nihil novi nisi commune consensu,
unde consensul este detinut (carevasazicd, prizonier) al

unei clici auto-elitarde.

De altfel, intentia este pusa in relief de motto-ul
plachetei. E de recitit, iar eu voi relua concluzia lui
Robert Heinlein, caruia i este imprumutata doar
exprimarea, cdci gandul fermenteaza de la Terentius
(Homo sum, nihil humani a me alienum puto), dar e tot
mai grav in vremurile noastre de specializare absolutd:

Specialization is for insects.

De aceea, sd cititorim, ne indeamnad Florentin
Smarandache. A cititori este, evident, si mai mult, dar si
mai putin decdt a citi. Sa vedem partea unde e mai
mult. Creat evident prin contaminare cu verbul a
ctitori, profesorul de la Gallup ne re-afirma, intr-o lume

a vizualului: cuvdntul scris ctitoreste.

Citind mereu, deci cititorind, ctitorim. Ne ctitorim, ca
fiinte umane. O fi fost la inceput cuvdntul rostit, dar in

umanitatea pe care ne-o asumam azi am intrat doar
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odata cu cuvdntul scris. De aceea vorbesc istoricii

despre proto- si pre-istorie pand la primele scrijelituri

care poarta inteles.

Si totusi, unde este Florentin Smarandache in aceste
cititoriri, dincolo de selectia textului si de selectia

miezului din textele selectate?

Scriitorul, cu destinul cdldtoriei initiatice in vene (cdci
ce altceva a insemnat exilul, prin lagdr?), absorbitor de
multiple culturi, de ce se rezuma4 la a auctora o
bibliografie cu rezumate si nu se aventureaza cu nicio
remarca, cu niciun gand propriu, cu nicio trimitere,
macar de parada? De ce se vrea doar un scrib, un

reporter de lecturd, un cititor care conspecteaza?

Florentin Smaradache (ca scriitor) se auto-expulzeaza
din peisaj cu buna stiintd, se ostracizeazd, dacd nu, mai
degraba, se supune unei executii. Dar nu un autodafé
gratuit si crud, ci o expiere de tip pharmakos. Florentin
Smarandache se oferd singur sacrificiului, in prima zi de

Thargelia, pentru salvarea cetatii.

Acesta este, cred, mesajul pe dedesupt al acestui
demers: imboldul adresat celorlalti de a citi i studia
continuuy, dar intr-o stare alfa (eliminand bagajele

formale), ca un fel de potentare continud de sine
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(similard LTP-ului din neurologie, daca nu e prea

fortata analogia), de a nu adormi in prefabricate
scolastice, de a ne salva mintile prin cititorire, de a ne
ctitori iarasi si iardsi.

Non solum armis sed libris, unde armele pot fi si toate

imbucaturile siluite si regurgitarile inevitabile cu care

ne cadoriseste educatia formala.

Un altfel de izbdvire, cum ar veni. Hic et nunc, dar de ce

nu, hic et ubique.

OCTAVIAN BLAGA
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O LUME DEREGLATA

AN

N N NN

AMIN MAALOUF
Le déréglement
| dumonde

Amin Maalof, LE DEREGLEMENT DU MONDE. QUAND NOS
CIVILISATIONS S'EPUISENT. Paris: Grasset, 2009.

Le monde présente de nombreux signes de
déreglement.

Déreglement intellectuel, caractérisé par un
déchainement des affirmations identitaires.
Déreglement économique et financier. La
planéte entiere se place dans une zone de
turbulences.

Déreglement climatique, résulté d'une longue
pratique de l'irresponsabilité.
L'incompétence morale.

Comment on en est arrivé 1a?

Comment on pourrait s'en sortir?

Civilizatii care si-au atins limitele.
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Falite din punct de vedere moral.

Une «guerre des civilisations», notamment des
deux ensembles culturels, I'Occident et le
Monde arabe.

Confruntare intre Occident si Islam.
L'Occident - peu fidéle a ses propres valeurs.
Le Monde arabe - enfermé dans une impasse
historique.

Nous avons besoin d'une vision adulte de nos
appartenances, de nos croyances, de nos
différences.

Le destin de la planéte nous est commune.
Epoca post-Rdzboi-rece.

La crise de légitimité de 'Occident vis-a-vis du
reste du monde, suite a la chute du modele
communiste.

Caracterul cinic al democratiei occidentale.
Occidentul a transformat constiinta sa morald
in instrument de dominatie.

Occidentul nu inceteazd sd-si piarda
credibilitatea sa morald.
Ambele civilizatii, in crizd.

Impermeabilitatea lumii islamice la democratie.

Occidentul a fost punct de referinta.
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Occidentul a castigat si si-a impus modelul, dar

prin victoria sa el a pierdut.

Occidentul si-a intdrziat declinul.

Europa, prinsd intre America (prin concurenta
strategicd militard) si Asia (concurenta
comerciald).

Occidentul a castigat Razboiul Rece: militar,
economic, moral.

In razboi nu doar armele conteaza.

Problema acum este lipsa increderii intre marile
metropole si periferiile lumii.

Occidentul se infruntd cu dificultdti astazi.
Occidentul nu a stiut sd-si extinda prosperitatea
dincolo de frontierele sale culturale.

A incercat sa impuna altora valorile proprii, dar
nu a respectat aceste valori atunci cand s-a
raportat la altii.

Existd o prapastie intre evolutia materiald si
evolutia morala.

Occidentul a distorsionat scara valorilor.

Si-a pierdut credibilitatea morald a conducerilor
si conducdtorilor.

La religion musulmane a été facilement

instrumentalisée a des fins politico-identitaires.
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Oamenii au devenit incapabil in a-si gestiona

diversitatea.

En reconnaissant pleinement la double identité
des émigrés-immigrés.

En valorisant leur role de passeurs et de traits
d’union entre les cultures.

En sortant de la «Préhistoire tribale de
I'’humanité».

La culture et la connaissance interculturelle,

antidote a la dérive identitaire.
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Stefan Vladutescu, INFORMATIA DE LA TEORIE CATRE STIINTA.

Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogica, 2002.

Informatia nu este o simpld notiune.
Informatia, precum limba materna, se invatd
teoretic dupd ce deja o stim.

Se poate defini ca un ansamblu coerent, coeziv
si unitar de semnificatii gnozice caracterizate
prin noutate, relevanta si utilitate, referitoare la
stari, situatii, obiecte, fenomene, fapte,
probleme, evenimente sau persoane.
Realitatea este actiune, fictiunea este traire
(grija, neliniste, teama).

Separarea informatiei de comunicare nu este
posibila.

Comunicarea apare ca procesul si rezultatul
interactiunii ce vizeaza un scop.

Are loc in mod direct ori indirect, sincron ori
asincron, intre doud sau mai multe persoane.
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Constd in schimbul de mesaje, avand ca obiect

transferul de semnificatii sub forma de idei,
informatii, ganduri, sentimente.

Cine spune “comunicare” se referd, de fapt, la
“informatie”.

Informatia este un produs ce este destinat
consumului.

Dacad “ideea vine vorbind”, informatia vine
comunicand.

Comunicarea implicd, indispensabil, o
(anumitd) informatie.

O sursa are de transmis un mesaj.

In acest scop, trebuie si-1 codifice (s3-i dea o
formad transmisibild, obiectivd, perceptibild).
Acest lucru il realizeazd emitdtorul.
Semnalul, forma codificatd a mesajului, este
transmis cdtre destinatie printr-un canal.
Este expus pericolul de a fi deformat de
influenta parazitilor, zgomotelor.

Semnalul este decodificat de un receptor si
ajunge la destinatie sub forma de mesaj.
Informatia trebuie sa nu ajungd la adversar.
Sd declansezi un comportament care ti-e
favorabil!

Manipularea informatiei: Fapte reale
amestecate cu zvonuri. Inversarea datelor.
Atentie asupra detaliilor. Suprainformarea
(pentru a incurca lucrurile),
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Sd nu-ti ocupi mintea cu lucruri inutile, in

rdzboi orice este un “cal troian”!

Pentru ca informatia sa aiba un efect mai mare,
ea trebuie sd emotioneze.

Informarea este preliminarad ludrii unei decizii.
Vederea informeazd, privirea informeazd.
Informatia e un ansamblu de comunicatii.

One can not not communicate.

Lipsa de informatii e neproductiva, suferinda.
Se produce prin izolare, prezentarea de
evenimente noi care aduc temere, rezolvarea de
probleme ce presupune utilizarea de informatii
pe care subiectul nu le poseda.

Ineditul produce o reactie de apdrare.

Trebuie un echilibru (calitativ gi cantitativ) al
informatiei.

Intrarea informatizdrii in intimitatea
individului.

Interceptarea comunicatiilor private si publice.
Tehnologii de recunoastere a vocii, traducere
automatad.

"Dupad epoca fortei, dupd cea a comercialului si
a finantelor, tehnica si retetele de comunicatii
reprezintd a treia generatie de dominare a
lumii” (Jimmy Carter).

Comunicarea folosita in dominarea lumii.
Codificarea si decodificarea mesajului.
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Consumatorul preia din comunicare acele

semnificatii si efecte diferite in functie de
mijloacele de comunicare (suportul fizic).

Prin prelucrare, informatia se transforma.

Un om informat este un om puternic.

O societate informata este o societate liberad si
deschisd, a cdrei energie provenita din
informatie apare ca democratie.

Aceastd societate este una puternica si aparatd,
stabild si consolidata.

Informatia este o forta.
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MEMETICA, O STIINTA
REVOLUTIONARA

TOTAL

Richard Brodie, VIRUSUL MINTII. CUM NE POATE FI DE FOLOS O
STIINTA REVOLUTIONARA: MEMETICA. Traducere de Amalia

Mardasescu. Pitesti: Editura Paralela 45, 2009.

v" Mema (dupd Dawkins) este unitatea de bazd a
transmisiei culturale sau imitatiei.

v" Memetica (dupa Brodie) este studiul modului in
care functioneaza memele: cum
interactioneazd, cum se multiplicd, cum
evolueaza.

v" Mema (dupa Plotkin, definitie psihologicd) este
unitatea de mostenire culturald analogd genei;
este reprezentarea internd a cunoasterii.

v" Memele din capul nostru produc efecte asupra

comportamentului nostru.
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Mema (definitia cognitivd, dupa Dennett) este o

idee care se constituie intr-o unitate
memorabild distinctd; se rdspandeste prin
intermediul unor vehicule.

Mema este o unitate de informatie aflata in
minte care influenteazd evenimentele noastre.
Cand o idee se formeaza in minte, au loc o serie
de modificdri electrochimice in creier.

Virusul mintii este ceva care circuld in lume si
infecteazd oamenii cu meme, care influenteazd
comportamentul oamenilor.

Mintea este construitd din meme.

"Opera fiecdrui om este un portret al lui insusi”
(Samuel Butler).

Psihologia evolutionistd este studiul modului in
care au evoluat instinctele noastre.

Distinctiile reprezinta un tip de meme.
Strategiile sunt meme.

Strategiile sunt opinii despre cauza si efect; noi
suntem programati cu meme-strategii; dar cele
pe care le avem nu sunt suficiente.

Un alt tip de mema este asocierea; asocierile
sunt legdturi intre meme.

Memele ne conduc viata.
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Exista meme dominante care alcituiesc o

societate, modificarea lor nu este usoara.

A crede cd ceva se va intampla, sporegte
posibilitatea ca lucrul sa se intdmple.

Memele controleazd ce informatii percepem.
Memele sporesc confuzia si minimalizeazd
reusitele noastre.

Suntem programati memetic si actiondm ca
atare.

Virusi la nivel biologic, la nivel intelectual
(culturd, gandire) si la nivelul calculatoarelor.
Virusul este orice lucru care se autocopiaza
raspandindu-se.

Mutatia este o eroare de copiere, producind o
copie imperfectd.

Misiunea unui virus este sd-si copieze cat mai
multe copii.

Evoludm spre o lume plind de meme si virusi.
Rolul esential al sexului in formarea
comportamentului si culturii noastre.
Atractii inconstiente fatd de ceva.

Indivizii devin din ce in ce mai atractivi din
punct de vedere sexual.

Femeile sunt acela care aleg; barbatii trebuie sd

lupte pentru a fi alesi.
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Barbatii incearca sd impresioneze femeile cu

forta si influenta lor.

Accesul la sex este forta motrice din spatele
unor aspecte ale culturii.

Lupta pentru existentd (Charles Darwin).
Teama umand este generatd de instincte.

Se face terapie contra fricii.

Succesul in viata depinde de perseverenta cu
care lupti cu esecurile.

Multi se bazeaza pe instinct.

Sd depdsesti frica!

Memele ne patrund in minte fard a avea
permisiunea noastrd.

Te poti autoprograma prin repetitie a memei.
Poti sd-ti insusesti noi meme.

Exista conflicte de meme.

Prin metoda calului troian intrd unele meme in
mintea noastrd.

Schimbarea sistemului de convingeri.
Studierea limbajului corporal al cuiva.

Dacd crezi in ceva fard sd ti-o fi programat,
inseamna c4d ai fost infectat.

Toate culturile evolueaza in directia perpetudrii
lor.

Lucrurile complicate apar pe cale naturala.
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Trebuie sd adopti noi meme.

Ideile tale trebuie sa se replice singure.

Sd avem un sistem de convingeri!

Suntem sensibili la memele care actioneaza
resortul "pericol”.

Ideile clare, intelese, se replica mai usor.
Repetitia frecventad a unor idei duce la
replicarea lor.

Multe religii se bazeaza pe fricd pentru a atrage
oamenii.

Sa oferi stimulente pentru a atrage adeptii; sd
oferi recompense.

Cu cat mergi mai mult pe o potecd, cu atat ti se
pare mai mult cd e cea buna.

Sa-i faci pe oameni sd se dedice unui sistem de
convingeri si sa ridice bariere care sd-i
impiedice sd se razgandeascd.

Duplicarea voluntarilor.

Rdspandeste-ti memele in orice situatie.
Multe dintre convingerile despre natura
realitdtii sunt de fapt rodul imaginatiei!

Plin de virusi si planificari mentale venite din
exterior, oamenii nu mai au timp si energie

pentru a face ce doresc in viata.
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Este greu sa iesi din propria programare

memeticd gi sa te vezi aga cum te vad altii.
Virusii mintii preiau controlul unei parti din
creier, distrugandu-te.

Ei evolueazd independent si rapid, distrugandu-
te.

Reclamele iti trimit sporii unor virusi,
programandu-ti mintea in directia lor.

Te poti, insd, dezinfecta.

Virusii mintii te distrug de la activitdtile
importante.

Cum se nagte o paradigma:
nemultumire/marginalizare din partea

publicului; ridiculizare; criticare; acceptare.
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OBICEIURI NOCIVE

Distruge-{i
obiceiurile nocive!
P

Joe Dispenza, DISTRUGE-TI OBICEIURILE NOCIVE!. Traducere de

AN

A N NN NN
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Mihaiela Vacariu. Bucuresti: Editura Curtea Veche, 2014.

Distinge-ti obiceiurile nocive!

Niciun om nu e condamnat genetic sa rimand
la fel, legat pe viata de un anumit mod de a fi.
Antreneaza-ti creierul!

Depadsirea propriului mediu.

Depdsirea timpului.

A gandi, apoi a face, apoi a fi.

Demistificarea mitului.

Ca sd schimbi viata, schimba perceptia despre
natura realitdtii.

Terenul solid pe care ne sprijinim... nu exista!

Energia rdspunde la concentrarea atentiei.
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Suntem conectati la toate componentele
campului cuantic.

Mintea si trupul sunt inseparabile.
Armonizeaza-ti gandurile cu sentimentele.
Primim ceea ce transmitem.

Transformati-vd mintea, transformati-va viata.
Ca sd va schimbati, ridicati-va deasupra
mediului, trupului si timpului.

Amintirile sunt mediul nostru intern.

Mediul ne controleazd mintea.

Crearea obignuintei de a fi tu insuti.

Maretia constd in tenacitatea urmadririi unui vis,
indiferent de circumstante.

Sa fii neabatut de la destinul tau.

Exercitiul de repetitie mentald: cum ni se pot
transforma gandurile in experienta.

Ciclul: gdndire-simtire.

Mintea controleaza trupul si reciproc.

Doar 5% din minte constituie constientul care
are de luptat cu restul de 95% care controleaza
programe automate subconstiente.

Uita experientele si sentimentele de suferintd!
Patrunde in subconstient pentru a-1 schimba!
Gandirea pozitiva constientd nu poate, in sine,

depasi sentimentele negative subconstiente.
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Mana de ajutor e doar la un gand distanta.

Controlul asupra mediului intern.

Putem transmite semnale cdtre gene ca sd ne
rescriem viitorul.

Schimband felul in care gandim, simtim,
reactiondm emotional si ne comportam
transmitand celulelor semnale noi, iar acestea
fabricd noi proteine.

Creeazd-ti starea de a fi!

Emotiile constituie energie in miscare.
Gandurile ne pot imbolnavi, dar ne si pot
vindeca.

Cand creezi, uiti de tine, patrunzi in poarta
campului cuantic.

Lobul frontal (cortexul prefrontal) este lobul
creatiei.

Metacunoasterea: cum sa devii congtient de
sine pentru a inhiba starile mentale si corporale
nedorite.

Sd decidem cum nu mai vrem sa fim si sa
simtim.

Modificarea comportamentului.

Indreapta-ti atentia (energia) spre pozitiv.
Creeazd noi configuratii mentale care sd

producd noi modalitdti de a fi.
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Pierdeti-va mintea, eliberati-vd energie.

Neuroplasticitate - capacitatea creierului de a
reface conexiuni si de a crea noi circuite.
De la gandire la actiune.
De la evenimente noi la emotii noi.
Sd poti sd-ti stapanesti suferinta, dar si bucuria.
De la a gandi la a fi.
Renunta la iluzii!
Sa nu fii dependent emotional.
Ne legdm energetic unii de altii.
Meditatia se poartd dincolo de mintea analitica,
in subconstient.
Sa meditezi cat mai mult.
Deschide-ti poarta spre starea de creativitate.
Orice invdt are si dezvat.
Terapia prin creatie.
Accepta-ti sinele adevarat!
Identificd emotia care te limiteaza.
Cedeazd in fata unei forte superioare!

Indeprtarea fobiilor.
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EFICIENTI

OVER 15 MILLION SOLD

THE (HABITS OF

Stephen R. Covey

Steven R. Covey, THE 7 HABITS OF HIGHLY EFFECTIVE PEOPLE.
POWERFUL LESSONS IN PERSONAL CHANGE. New York: Free Press

AN

(Simon and Schuster), 1989.

From dependence to independence (self-
mastery).

Be proactive (take responsibility); deterministic:
response to stimuli.

Begin with and in mind; there is first a mental
creation, and secondly a physical action.

A manager must manage his own person.

Put first things first: do important (urgent or
not urgent) things first.

Think win-win: mutually benefits for all

partners.
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Seek first to understand, then to be understood:

be an empathic listener.

Use empathic listening to be genuinely
influenced by a person.

Use empathic listening to be genuinely
influenced by a person.

Synergise: two people creatively cooperating
will produce better results then either one
could alone.

For positive synergie: 1+1>2, for negative
synergie: 1+1<2, while for transaction: 1+1=2.
Sharpen the saw: have a program for self-
renewal in all areas: physical (the body), mental
(learning), social/emotional (loving) and
spiritual (having a legacy).

Principle are natural laws.

Change the paradigma (how to be yourself).
Relationship rebuilt.

Live a balanced life.

Do not manage time, manage profit.
Abundance mindset (abundance mentality) vs.
scarcity mindset (destructive and unnecessary

competition).
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RAZBOIUL MASS-MEDIA
CU ADEVARUL

o STEPANVLADUTESCY

COMUNICARE
JURNALISTICA
NEGATIVA

Stefan Vladutescu, COMUNICARE JURNALISTICA NEGATIVA.

Bucuresti: Editura Academiei Romane, 2006.

Mass-media are mai degraba un rol
dezinformativ si propagandistic.

Cei care o stapanesc, manipuleaza constiintele
lumii.

Oamenii se bat pe toate planurile, prin toate
mijloacele si in toate domeniile. Si toate acestea
din cauza ldcomiei de a-i domina pe altii...
Conteazd si modul cum ne imbracam.
Oamenii se impun si prin distanta pe care o
creeazd si pastreazd fatd de altii.

Existd spatiul intim, spatiul personal, spatiu
social, spatiu public.

Modul cum utilizeaza timpul.

Gandirea umana nu este in totalitate logica.
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Majoritatea rationamentelor umane se bazeaza

pe incredere (legea Pascal-Kopferer).

Sa fii convingator.

Arta manipuldrii prin falsificarea de statistici,
construirea unei imagini de eficacitate,
glorificarea unor pretinse succese.
Adunarea de informatii privind viata particulara
a unor personalitati.

La curent cu defectele scenei politice.
Descurajarea si dezinformarea adversarului.
Presa folositd ca vector de propaganda.
Intarirea moralului propriu.

Razboiul psihologic, prezentarea de imagini
cosmetizate.

Folosirea de documente falsificate.
Stabilirea capacitdtii de luptd a dugmanilor.
Operatiuni de intoxicare.

Eliminarea posibililor rivali.
Compromiterea adversarilor.

Dusmani existenti sau potentiali.
Recurgerea la siretlicuri de rdzboi.

Absenta explicatiilor e importantd uneori.
Sd nu cazi prada orbirii.

Folosirea agentilor de influenta.

Studierea pietei.

Agentii de presa ca dezinformatori.
Diabolizarea adversarilor.

Discursuri combative.
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Razboiul prin imagine.

Fotografii falsificate.

Studierea opiniei mondiale.

Intoxicarea (inducerea in eroare) a adversarului.
Sd fii obsedat de tradari si faptul cd ai putea sd
fii infiltrat.

Minciung, influentare, operatiuni psihologice.
Presa este manipulativd prin: alegerea
evenimentelor, selectarea stirilor, selectarea
fotografiilor, influentarea prin titluri, plasarea
stirii.

Manipularea reprezintd un instrument mai
puternic decat utilizarea fortei.

Manipularea devenitd agresiune informationala.
Utilizarea rezultatelor cercetdrii stiintifice in
manipulare.

Evidentierea faptului secundar in dauna celui
esential.

Apelarea la inconstient, la seductie.
Sensibilizarea psihologicd a subiectului.
Manipulari tehnice, digitale.

Prezentarea doar a ceea ce este convenabil.
Existd manipulatori profesionisti.

Arta de a influenta,.

Propaganda a devenit stiintifica.

Analize ale mediului si ale indivizilor.

Trebuie ales felul de propaganda.

Sa fii expert in stiinta comunicdrii.
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Propaganda sd fie convingdtoare.

Sd producd influente sociale.

Sa te ocupi de aparente (Machiavelli).

Sd-i faci pe oameni sa creadd (Machiavelli).
Propaganda spre exterior, propaganda spre
interior.

Trebuie ca cei condusi sa fie convinsi
(Napoleon).

Oamenii sd audd ce vor sd auda (Lenin).

”O minciund repetatd de o mie de ori ramane
minciund. O minciund repetatd de un milion de
ori devine adevar (Goebbels).

Goebbels miza pe seductie, pe latura
emotionald, pe mit, nu pe adevar.

"Esenta propagandei constd in a castiga fiintele
pentru o idee, intr-un mod atdt de intim si de
viu, incat sd sfarseascd prin a i se darui complet
si a nu mai putea sd renunte la ea” (Goebbels).
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Daniel Roxin: RAZBOIUL PARAPSIHOLOGIC.
http://danielroxin.blogspot.ro/

Manipularea gandurilor si emotiilor de la
distanta.

Metode parapsihologice si tehnologii
psihotronice folosesc razboaiele intre agentii
secreti.

Cum sd te protejezi psihic?

Razboiul parapsihologic de controlare a
maselor.

Alimente modificate genetic.

Invadat de campuri magnetice.

Harta psihicd a creierului.

Lyn Buchanon si Dmitrii Nicolaevici, autori de
carti in domeniu.

Tehnologiii PSI psihotronice.

Modificarea vointei.
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Instrumente militare mentale.

Puteri psihice.

Fenomene radionice.

Se actioneazd asupra amprentei pentru a
influenta sursa.

Radiatii de o anumita frecventa pot dezintegra
o structurad.

Amplificarea fenomenelor mentale.

Folosirea ultrasunetelor in razboiul psihotronic.
Concentrarea ultrasunetelor in acelasi loc.
Programe de influentare la distantd.
Producerea de socuri maselor.

Crearea sentimentelor de fricd, panica.
Atacuri psihice, mentale prin statii de emisie.
Ultrasunetele si undele electromagnetice (Bruce
Lipton) influenteaza celulele si hormonii.

Sub stres esti vulnerabil la campuri
electromagnetice.

Poti sd creezi frecvente specifice unor stdri
psihice.

Spionaj paranormal.

Asasinare psihica de la distanta.

Antend de inaltd frecventd care produce
tulburdri psihic.

Transmit sugestii in subconstientul colectiv.
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Insomnii, angoase provocate.

Nanotehnologia utilizata pentru control.

Totul este energie (materia este o energie).
Fiecare emite si capteazd energie.

Campuri energetice.

Existd legdturi invizibile intre obiecte si indivizi.
Campuri morfogenetice.

Gandurile si emotiile noastre influenteazd pe
altii.

Manipularea gandurilor.

Modalitdti de apdrare psihica.
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Col. Dr. Emil Strdinu, SPIONAJUL PSTHOTRONIC ST CAMPUL
DE LUPTA MINTAL, Bucuresti: Editura Universititii Nationale

de Apadrare Carol I, 2006.

Despre parapsihologie si terapiile
extrasenzoriale ca arme secrete.

Programul "controlul asupra natiunii”:
degenerarea individului, dezintegrarea,
robotizarea, schimbari in psihic si in gandire.
Mijloace oculte de influentat creierul.
Spionaj psihic.

Rdzboi paranormal.

Psi-energie psihica.

Manipularea campului biofizic.

In blesteme se foloseste energia psihica.
Posibilitatea de a vedea psihic la departare sau

de a vedea 1n viitor.
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Posibilitatea de a imbolndvire a populatiei prin

telepatie.

Perceptia extrasenzoriala.

Influentarea comportamentului uman de la
distanta.

Atacuri psihice.

Interogare psihica.

Controlarea mintilor prin amalgam de psi si
electronica.

Scanarea creierului uman pentru a obtine
informatii.

Stimularea artificiala a vederii la distanta.
Hipnozd, droguri, chirurgie pe creier si campuri
magnetice puternice.

Obiecte otravite biofizic erau, apoi, date
dusmanilor.

Dezvoltarea capacitdtii de clarviziune.
Controlul asupra constiintei.

Undele de joasa frecventa sau inaltd frecventa
pot influenta corpul biologic.

Arma psihica.

Scanarea creierului inamicilor pentru a obtine
informatii.

Telepatia ca arma.

Hackeri ai conversatiilor electronice.
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Arme letale paranormale.

Savantii sunt pusi sub supraveghere.
Aparatura electronicd pentru a bloca spionajul
psihic.

Campurile biofizice formeaza forta psihica.

Sd anticipez miscdrile de trupe si locul unde va
sta inamicul.

Implanturi psihotronice in creier (comutatoare)
care produc stres sau anxietate.

Existd un camp energetic care inconjoard
corpul, ce poate fi fotografiat.

Existd curenti neural ai creierului.

Se poate schimba constiinta oamenilor cand
acestia sunt in stare delta (de somn adanc, fard
vise).

Proiectarea unui pumn telepatic victimei.

Se impune stocarea energie psihice precum se
stocheaza electricitatea.

Distrugdtorii de minti distrug retetele
neuronale ale creierului.

Existd generatoare psihice si amplificatoare
psihice.

Influentarea de la departare.

Se pot hipnotiza persoane de la distanta.
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Se pot da comenzi telepatice subiectului de la

mii de kilometri depdrtare.

Posibilitatea de plantare a unor sugestii in capul
inamicilor.

Un aparat psihotronic poate afecta memoria,
atentia; poate provoca oboseala fizicd sau
dezorientare.

Satelitii psihotronici care transmit semnale ce
pot controla comportamentul populatiei (virusi
mintali).

Folosirea mintii asupra materiei.

Existd arme cu microunde.

Protejarea unor persoane prin scuturi psihice.
Bombad logica biofizicd este o formd de gand
care infecteazd victima, cauzand nebunia sau
moartea.

Atacuri psi(hice).

Psihotronica utilizatd pentru afectarea opiniei
publice.

La moarte, corpul biofizic (aura) este eliberat
din vehiculul sau fizic.

Blestemele aduc nenorociri: ele pot fi folosite ca
arme psi.

Unele obiecte si persoane sunt incdrcate cu

energie negativa.
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Vrdjitorii sfintesc talismanele si amuletele.

Psi-energia negativa ofileste plantele si
cauzeazd cancer.

Clarvazdtorii transmit emotii, gadnduri, calcule
mentale si comenzi.

Raze producdtoare de rdu.

Eliminarea gandurilor memetice negative (care
vin din subconstient si sunt autodistructive).
Gazul sarin actioneazd asupra sistemului
nervos.

Arma psihotronicd poate produce anarhie gi
dezordine.

A controla telepatic gandurile comandantilor.
Creau noi forme de ganduri din inconstientul
colectiv.

Agentiile de informatii ucid pe cei care le
amenintd puterea.

Intrebdri transmise telepatic care apar in
gandurile unei persoane ca si cum si le-ar fi pus
ea insdsi.

Dezvoltarea abilitatii de a privi in viitor.
Daruri psi-otrdvite.

Pastrarea de legdturi psihice cu persoane la
distantd.

Tehnici de crestere a perceptualului.
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Vedere la distantd (remote viewing).

Spionul teta trebuie sad fie intr-o stare de
inconstientd teta, intr-o camerd izolata fonic si
de alti stimuli externi; spionul psihic trebuie sd
intre in transa.

Incercarea de a privi in viitor.
Magnetoencefalograful scaneaza creierul.
Mintea are efect asupra materiei.

Arborii pot reactiona la emanatii psihice.
Marirea vederii la distanta prin utilizarea de
droguri sau stimularea electronicd a functiilor
creierului.

A prevedea fapte viitoare ale unei alte persoane.
Unii consulta astrologi privindu-le viitorul.
Spionii psihici au viziuni.

Se foloseste neurofiziologia si psihokinezia.
Spionaj psihic scris este o tehnica prin care
psihicul scrie raspunsul la ce e spionat psihic.
Furnizarea informatiei de catre spirite fara trup.
Lumina candelelor si meditatia asupra puterilor
luminii.

Existd arme cu microunde.

Microtoxine si arme biologice functioneaza
asupra sistemului nervos.

Psi-fenomene (= fenomene psihice).
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In prezent se faciliteazd suprematia

corporatiilor transnationale conduse de o elita
care controleazd Federal Reserve si World Bank.
Influentarea de la distantd constituie arme-
cheie de protejare a personalitatilor lumii
capitaliste.

Parapsihologia studiazd fenomene psihice
precum: perceptia senzoriald, clarviziunea,
telepatia.

Realizarea unei masgini pentru citirea mintilor.
Pentru ca vederea la distanta sd functioneaza,
ceva trebuie sa pdrdseasca corpul; se foloseste
campul energetic care inconjoard corpul
(=campul biofizic).

Aura = emisiunea de lumina vizibila a fiintelor
vii.

Stimularea creierului prin utilizarea
autovizualizdrii (in ochii mintii).

Controlarea creierului uman prin intermediul
microundelor modulate.

Undele de frecventd extrem de joasa pot
provoca schimbadri in comportamentul, boli
psihice sau uciderea persoanei.

Razele cu microunde de frecventa 6-20 Hz

afecteaza creierul.
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Energia este in relatie de frecventa undelor.

La oamenii normali frecventa undelor creierului
este peste 20 Hz (starea beta); abilitati psi apar
intre 7-14 Hz (starea alfa); spionii psihici
opereazd intre 4-7 Hz (starea teta).

Spiritul actioneazd asupra materiei, permitand
vindecadri spectaculoase.

Prin influentarea la distantd va creste durata de
viatd.

A vedea psihic ce este probabil sd se intample in
viitor.

Cresterea vigorii si rezistentei in munca fizicd si
mentala.

Cobordrea ritmului creierului pentru a atinge o
stare teta.

Campul biofizic al tau trebuie sd rezoneze cu
campul magnetic al Pdmantului.

Vizualizeaza vointa ta.

Stimuleazd vederi la distanta.

Reprogrameaza centrul pldcerii din creier, ca sa
fii inundat cu emotii pozitive.

Sd stai intr-un fotoliu, sd inchizi ochii si sa
proiectezi cu ochii mintii scheme (precum

Nicolae Tesla).
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Incetarea sporovaielii interne pe care o avem in

interiorul capetelor noastre (incearca sa opresti
gandirea ta pentru 10 secunde - la inceput).
Stresul distruge eficienta.

Vizualizeaza telurile tale ca si cand le-ai
realizat.

Comanda starea pozitiva.

Fd exercitii de respiratie adanci.

Elimina programele negative.

Proiecteaza-ti constiinta spre locuri pe care
doresti sa le vezi psihic.

Relaxeaza-te. Cu cat vei fi mai relaxat, cu atat iti
va fi mai clard imaginea receptionatd.

Poti intra in bilocatie (sa fii in doua locuri in
acelasi timp).

Un mod de a fi peste tot in acelasi timp.
Atentia directionatd pastrand ochii deschisi.
Elimina minele negative din minte
(preconceptele).

Campul biofizic este un calculator cuantic pe
care il poti programa.

Fa exercitii mintale pentru a dezvolta functia
creierului.

Poti sd-ti dezvolti al saselea simt (adicd sd ai

ochi in ceafd).

Florentin Smarandache | 46
CITITORIND. Hic et nunc

o-Lecturi instante



AN N N NN AN X XX AN

AN

N N NN

Vizualizeaza scene pozitive, armonioase, care-ti

dau energie.

Imagineaza-ti cAmpul biofizic cdlatorind in
afara ta.

Imagineaza-ti ca te vezi pe tine insusi din afara.
Poti sd-ti programezi subconstientul.

Trimite campul biofizic sa spioneze la distanta.
Sunt idei contagioase, care se rdspandesc foarte
repede.

Sd nu actionezi conform sabloanelor.

Prin limbaj si prin mediul cultural prin care te
invarti se raspandesc memele (obiceiurile).
Elimina memele negative.

Un eveniment atrage pe altul.

Actioneazd ca si cand ai fi om de succes.

Ce vorbesti este ceea ce vei realiza: niciodata nu
vocaliza ceea ce nu doresti sd se intdmple.
Actiunea produce evenimente.

Vrei succesul, vizualizeaza-l, iar vointa va fi in
totald sincronie cu intentia noastrd.

Vorbeste de bine pe sefii tdi.

Focalizeazd-te asupra evenimentelor viitoare.
Nu cheltui energia pe actiuni neesentiale.
Simuleaza evenimentele care doresti sa se

intample.
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Entropia negativd transformd haosul in ordine.

Energia de a te adapta.

Antreneazd-te pentru a face fatd celui mai rau
scenariu.

Elimind adversitatile de la locul de munca.
Respectd amenintdrile dusmanului.

Dacd observi cd vei fi infrant, retrage-te.
Prefera actiunile simple.

Distruge opozitia.

Asigurd-ti totdeauna un drum de scdpare.
Cunoaste-ti inamicul.

Constientul poate altera realitatea.

Evita pe cat posibil lupta.

Simuleaza eventuale rezultate ale luptei.

Noi receptam stdrile emotive ale persoanelor
din jurul nostru.

Posibilitatea unui al treilea telepat sd intre in
fluxul dintre doi telepati si sd schimbe
informatia.

Telekinezia (psihochinezia) = abilitatea de a
influenta obiecte animate sau inanimate de la
distantd, fard contact fizic, ci doar prin
mijloacele cAmpurilor de energie biologica

controlatd sau necontrolata.
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v" De exemplu: levitatia, neutralizarea efectului

gravitatiei, crearea unor campuri (electrice,
magnetice, electrostatice, gravitationale) in
jurul unor obiecte (folosind energia psihicd).

v Influentarea chiar a exploziilor nucleare
(reactiilor in lant).

v Limbajul ochilor.

v Perceperea de la distanta (sd te poti introduce

in creierul altei persoane).
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AUTOCONTROL PRIN
METODA SILVA

José Siiva

auto-controlul
prin
metoda

Jose Silva: AUTOCONTROLUL PRIN METODA SILVA. Traducerea din
limba engleza: Prof. dr. Adrian Olteanu si Magdalena Oana. Bucuresti:

Editura Adevar Divin. Editia a II-a, 2010

v’ Starea Beta - cand esti perfect treaz si lucrezi
sau faci altceva. Aceasta este constienta
exterioara.

v' Starea Alfa - cand visezi cu ochii deschisi sau
inainte de adormire, sau cand te trezesti, dar nu
te-ai trezit de tot. Aceasta este constienta
interioara, esti in legaturd cu inteligenta
superioarad.

v' Stdrile Teta Si Delta sunt mai adanci in timpul

somnului.
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In starile mai adanci se pot face lucruri care nu

le poti face in starea Beta.

Controlul mintii se face pentru relaxare, pentru
a scapa de insomnii, pentru a scdpa de dureri de
cap, pentru a face lucruri care necesita o mare
putere de vointa.

Controlul mintii mdregte capacitdtile mentale.
Iti trebuie sentimente de pace lduntrica.
Ingrijorarile si sentimentele de vinovitie sa fie
eliminate.

Meditatia este primul pas in controlul mintal:
inchide ochii si priveste in sus dincolo de
pleoape sub un unghi de minim 20°, lasa
madinile libere.

Aceasta pozitie va declansa producerea undelor
Alfa de catre creier.

Apoi, numadrat inapoi de la 100 la 1.

Tehnici de memorare.

Multe sedinte de meditatie.

Creeaza-ti ecranul mental, unde sa vizualizezi
lucruri si evenimente.

Metode de invdtare rapida.

Accelerare si aprofundare a ceea ce inveti.

Practica vizualizarea.
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Invatd-ti creierul sd stea linigtit (nu sd sard de la

o idee la alta).

Meditatie dinamicd.

Concentratia e cheia succesului.
Concentreaza-te pe un sunet.

Fiecare succes devine un punct de referinta.
Leagd un eveniment real cu un eveniment dorit.
Trebuie sd doresti ca evenimentul sa se
implineasca.

Trebuie sd crezi ca evenimentul se poate
realiza.

Trebuie sd astepti ca evenimentul sa se
intample.

Prin forte interioare sa lucrezi pentru tine.
Vizualizeazd solutionarea problemei.

Creierul retine mult mai multe evenimente si
imagini decat am crede, chiar nesemnificative.
Tehnica Celor Trei Degete pentru invdtare si
memorare rapida.

Somn creativ.

Controlul viselor.

Interpretarea unui vis inseamnd pdtrunderea in
patologia psihicului propriu.

Existd premonitii bazate pe vise.

Analizeaza visele tale si incearcd sa le intelegi.
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Poti sa-ti proiectezi visele.

Subconstientul comunicd cu noi prin presimtiri.
Cuvintele tale au putere.

Cuvintele creeaza realitatea (de exemplu,
stimuleaza salivatia).

Curatirea mentald: sd avem grija ce fel de
cuvinte utilizam pentru punerea in functiune a
creierului nostru.

Cuvintele pot face bine sau rau.

Sd te gandesti cd mereu va fi mai bine.
Psihoterapie bazatd pe autosugestie in
vindecarea bolilor (Dr. Emile Coue).
Gandeste-te la un singur lucru: concentreazd-te
la acel lucru; gandul devine realitate pentru cd
trupul nostru il transformad in actiune.

Sd nu fii blocat de ganduri negative (constiente
sau incongtiente).

Puterea cuvantului este amplificatd de nivelele
meditative.

Sd devii imun la rautdtile altora.

Gandurile negative si critice la adresa mea nu
au nici o influenta asupra mea.

Sd te iubesti pe tine insuti.

Puterea vointei si puterea imaginatiei sa fie

concordante.
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Sd vizualizezi tintele in aga fel incat sd le vezi, sd

le simti, sd le auzi, sd le gusti si sa le atingi ca sd
obtii ce doresti.

Invata si scapi de un obicei prost.

Sa fii echilibrat, sa poti sa te stapanesti.
Vizualizeaza-te fericit, sandtos, realizat
profesional (autovindecare).

Folosirea mintii pentru a crea puterile de
regenerare a corpului.

Sd devii o persoand iubitoare si iertitoare.
Foloseste cuvinte pozitive, gdndeste pozitiv.
Sterge din mintea ta imaginile negative despre
tine.

Fii optimist!

Atitudinea joacd un rol in raspunsul la
tratamentul medical.

Alege locurile pldcute unde sd te duci.
Campurile energetice ale oamenilor apropiati se
suprapun si are loc schimbarea aurelor.
Aurele sotului si sotiei se completeaza.
Perceptie extrasenzoriald (ESP).

Sd ne proiectam atentia acolo unde este
informatia.

Sd te poti proiecta in imaginatia ta acolo unde

vrei.
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De fdcut exercitii psihice.

Formeaza-ti propriul grup de exersare.

Nu te auto-lauda.

Existd o energie inclusd in proiectarea mentald,
o energie dirijatd intentiilor mintii.

D& un impuls cdtre o posibilitate care te
intereseazd.

Existd si vindecdri prin credinta.

Gandurile pot influenta evenimentele, lucrurile.
Poti sd-ti programezi visele pentru a primi
raspuns la problemele tale.

Creste-ti stima de tine insuti.

Se intdmpla lucruri bune cand gandesti pozitiv.
Transformd problemele tale in proiecte.
Controlul mintal se poate aplica si pentru
bolnavii psihiatrici.

Se pot controla organe fizice prin control
mintal.

Exista o focalizare interna la oameni.
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Risk Analysis
and Society

An Interdisciplinary
Characterization of the Field

|

Timothy McDaniels, Mitchell Small (ed.), RISK ANALYSIS AND
SOCIETY: AN INTERDISCIPLINARY CHARACTERIZATION
OF THE FIELD. Cambridge University Press, 2004.

Identify potential issues and risks ahead of
time.

Risk management is an iterative process.
Information security risk.

Probability risk assessment is referred to the
risk of a complex technological entity.
Detect the magnitude of the adverse
consequences.

Compute their probability to occur.
Evaluate the spectrum of risks.

Base study on modelling human error, and on
common causes that involve failure.

To minimize, monitor, and control the

probability of unfortunate events.
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Risk comes from uncertainity, accidents,

attacks from adversaries, failures.

Identify the risks, assess them, prioritize them.
First handle the highly probable risk with the
most negative impact, then others in decreasing
order.

Be creative, be flexible, be responsive to change,
be systematic!

Mitigate risk’s consequences.

Classify the risks.

Accept the loss when it occurs, learn from it.
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Daniel Siegel, MINDSIGHT: TRANSFORM YOUR BRAIN
WITH THE NEW SCIENCE OF KINDNESS. Oneworld

Publications, 2010.

Renunta la ideea de a avea dreptate mereu.
Renunta la ideea de a controla ce ti se intampla.
Renunta sd dai vina pe altii.

Renunta sd te ranesti singur.

Renunta la convingerile tale limitate.

Renuntd sd te mai plangi.

Renuntd sd mai critici.

Renunta sd incerci sa-i impresionezi pe ceilalti.
Renuntd sd te opui schimbarii.

Renunta sd-i etichetezi pe altii.

Renuntd la temeri si frica.
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Renuntd la a te scuza.

Renunta la trecut.
Renunta s3 te atagezi de lucruri sau persoane.
Renunta s3 iti trdiesti viata in functie de

asteptdrile altora.
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INNOVATIVE APPROACH TO TREATING YOUR DEPRESSION.
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http://www.psychologytoday.com

Nu te culca cu gadnd negativ in minte.

In pozitie orizontald si dormi e cel mai bine
(pasiv).

Daca nu poti dormi, scoald-te si fd exercitii
fizice.

Manancd fructe pe stomacul gol, fiindca ele
sunt digerate in intestinul gros.

Suc facut in storcatorul de fructe.

De baut ap4 fierbinte sau ceai fierbinte dupa
masa.

Sd ai sufletul linigtit si impacat.

Daca bei alcool sa cei cate putin (nu tot
deodatd) intr-o perioada de timp mai lunga
impreund cu alimente, sa bei apd minerala
contra alcoolului.

Contra depresiei: rosii, banane, cereale, oua.
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Sd eviti oamenii certdreti, pesimisti,

nemultumiti, nefericiti, critici, frustrati,
agresivi.

Bautura fericirii: banane cu lapte si scortisoara.
1 banana, 100 ml lapte, % lingurita de
scortigoara (se pune in milkshake).

Sentimente pozitive, gdndurile pozitive (nu te
gandi la suferinte trecute).

Creeaza ca sd uiti de tine.

Mediteazd mereu.

Cedeazd in fata unei forte superioare.

Sd poti sd-ti stapanesti suferinta, dar si bucuria.
Nu promite cand esti fericit.

Nu raspunde cand esti nervos.

Nu decide cand esti trist.

Sa te scoli de la masa nesatul.

Curdta-ti mintea de ganduri negative.

Culori deschise, lumina.

Mergi descult.

Nu fi negativist.

Insipird/arata increderein tine.

Rozmarinul antreneazd creierul crescand
performantele intelectuale cu 75%: sd mirosi
ulei de rozmarin ori sd tii pe birou acasa frunze

de rozmarin.
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Sd dormi zilnic suficient si profund.

Sd bei supe mereu.

Sd masam talpile picioarelor.

Sa strangem usor din dinti.

Sa trecem degetele prin par.

Sd inghitim saliva.

Sa ne lovim capul si urechile cu degetele.
Trebuie sa te ajuti singur.

Sd te joci mereu ca sd nu imbatranesti.

Sd stii sd convietuiesti cu inamicii (sa-i
tolerdam).

Contra depresiei: banane, cereale, rosii, oud,
lamai, lapte.

Pentru creier: fructe de padure, peste, ciocolata

amard, conserve 1n ulei.
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COMUNITATI
DE INCLUZIUNE

John O'Brien & Connie Lyle O'Brien (ed.), PERSON CENTERED

PLANNING, Inclusion Press, http://www.inclusion.com/jobrien.html
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Creating communities of inclusion.

Full inclusion of all people in education,
employment, research projects.

Ability to living and working together of people
of various races, nationalities, background.
Promoting equal opportunities for all groups.
Adapt to employer’s strategic objectives.

A good degree of integration to local needs.
Promoting diversity initiatives.

All minorities be properly represented.
Working collectively by having a clear unitary
vision.

Find candidates with diverse background.
Increase the diversity of the students, faculty,
and stuff.
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Diversity should be a strategy.

Promoting greater diversity.
Think before you plan, revisit choice.
Positive rituals mean quality of life.

The quest for community.
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LIBERTATEA FINANCIARA

SUZE
ORMAN

8

THE 9 STEPS TO
FINANCIAL FREEDOM

Suze Orman, THE 9 STEPS TO FINANCIAL FREEDOM: PRACTICAL
AND SPIRITUAL STEPS SO YOU CAN STOP WORRYING. New York:

AN

AN

Doubleday Religious Publishing Group, 2012

You'll have enough when you believe you will.
You can be rich at any income because you are
more than your money and your assets.

Step 1: Your past holds the key to your financial
future.

Financial freedom begins in your head.

You need money for emergencies and for
tomorrow.

You need to invest for the future.

Write down your financial memories without
censorship.

Remove your personal blocks about money.
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Free yourself from the taboo.

Don’t blame others, but yourself.

Step 2: facing your fears and creating new truths.
Tell the truth about money, confessing our
worries to others.

Admit your anxieties about money to those
around you.

Confront your fears and replace them with
positive truths about yourself.

Free your mind and give it strength to take
action towards your goals.

Don’t be afraid to deal with money.

The fears are weeds in your financial garden.
Devote more time to your managing the
money.

Write down your fears.

Don’t create paradigms about yourself.
The power of positive thinking.

Find a new belief in yourself.

Measure your possibilities.

Step 3: Being honest with yourself.

Get in touch with your money.

You have the power over your money.

Write down your spending every month.
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Pay attention to hidden expenses, for example

the smallest expenses add up fast.

Do not underestimate any expense.
Compare your real income with possible
spending.

Split the spending into categories.

Reduce spending.

Your actions are dictated by your choices.
Not only insights about money, but also actions
about money.

Learn how to manage money in order to
generate more money.

Step 4: Being responsible to those you love.
Pay attention to all the what if’s.

First Law of Financial Freedom: People First,
Then Money.

Wills and Truths, Durable Power of Attorney
for Health Care, Life Insurance, Long-Term-
Care Insurance, Estate Planning.

Step 5: Being respectful of yourself and your
money.

Second Law of Financial Freedom: Respect
Attracts Money, Disrespect Repels Money.
That’s why rich get richer.
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Not respecting money repels wealth from

yourself.

Write down respectful and disrespectful of
yourself and your money.

It is important to invest money.

Plan for the future.

Learn the basics of investing.

Stand guard to your money.

Third Law of Financial Freedom: The More You
Make, The More You Spend; The Less You
Think You Make, The Less You Will Spend.
Invest more money in older to spend less.
Make your mind your friend.

Your mind is your most powerful tool.

If you're afraid today, you'll be more afraid in
the future.

Time creates money.

The more time you give to money, the more
time it has to grow.

Take risks when investing money.

Be on alert when the market goes down.
Dollar cost averaging; better than investing all
at once.

By lower and lower and lower and then sell
high.
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The Fifth Law of Financial Freedom: You and
Your Money Must Keep Good Company.

You are very much influenced by the people
surrounding you.

Keep money in a good environment.

Credit card debt paralyzes you.

Switch credit cards when needed.

Control your debt.

Easy can be costly.

Save smart.

Stick with federally insured banks and credit
unions.

Safety comes before interest.

Money market mutual funds: not worth the
cost.

Found money from other sources.

Pay taxes quarterly rather than monthly.

Pay off your thirty year mortgage in fifteen
years.

Step 6: Trusting yourself more then you trust
others.

The Sixth Law of Financial Freedom: Inner Trist
First, Then Out word Action.

Listen to the little voice inside you when taking

a decision.
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Feel the financial pulse.

Testing yourself, trusting yourself.

Decisions come, Decisions go (and we deal with
their consequences).

Do not fight far too little.

The language of money.

The sooner you start saving, the better.

Keep track of.

Step 7: Being open to receive all that you are
meant to have.

If you worry about money, money won’t want
to hang about you.

If you feel in control of your money, money will
naturally flow about your way.

Receive money by giving money.

Dharma of money = right action of money.
Money flows at times plentiful, at times a
trickle.

Cheap people do not succeed.

You help yourself when you give money to
others.

Thoughts of poverty are bonds of poverty.
Financial freedom is a powerful state of mine.

You should not keep prisoner of negative ideas.

Florentin Smarandache | 70
CITITORIND. Hic et nunc

o-Lecturi instante



AN

N X X

AN N NN

Step 8: Understanding the ebb and flow of money

circle.

When you thing you're devastated by some
event, later you'll find out that this turned out
to bring you a better future that you didn’t
expect.

Transitions are fast and unexpected.
Everything happens for the best.

Unbearable things happening to you, in the
long run lead to riches you never imagined.
You may have gains from your losses.

Step 9: Recognizing true health.

Define yourself by who and what you are.

The real wealth has nothing to do with your
money.

Examine your world of spiritually.

Silence your fears.

Abundance is in crucial ways a state of mind.
Use money wisely, knowing what it can do, and

what it cannot do.
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Be true to your words.

Be economical in expenditure.
Love the people.

Be respectful to elders.

Treat the worthy as worthy.
Self-reflection.

Be temperate and complaisant.
Be flexible.

Be diligent in your work.
Body language.

Continuously learn.

Correct yourself.

AN N N N Y N U N N N W N N

Do rituals and ceremonies.
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If somebody gives you a hint, you should get

the whole point.

Be bothered if you don’t know others.

Do a “laissez-faire” leadership.

Govern with the power of you virtue.
Control them by punishment.

What is important is the expression you show
in your face.

The sincerity on the inside shows on the
outside.

Know what you know and what you don’t
know.

Study and think.

Remove your doubts.

Advance the upright and set aside the crooked,
and people will follow you.

Promote the able and teach the incompetent
and they will work positively for you.

In ritual it is better to be fragal than
extravagant.

Don’t bother criticizing that which is already
gone.

Allow for pleasure without being lewd, and

allow for grief without being too painful.
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You are commited to humaneness, you will

have no evil in you.

No one is perfect.

Reflect on your own weak points.

Work without complaining.

If you're strict with yourself, your mistakes will
be few.

Be hesitant in speech, but sharp in action.

If you are virtuous, you will not be lonely.
Listen to what people say, and watch what they
do.

Get along with people.

Contemplate twice before acting.

Know when to restrain yourself.

Don’t transfer your anger to others.

Don’t be easygoing.

Be able to keep your mind on something
important for long time.

It is difficult to stay out of trouble.

Blend refinement and raw qualities.

Be a noble scholar.

Be a person of high moral and intellectual level.
Pay respect to the spirits.

Discipline yourself with propriety.

Be able to take your own feelings.
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Keep silent and thinking.

Change the wrongdoing.

Study, sift it, and follow it.

Set your aspirations real.

Approach things with caution and plan things
ahead.

In your enjoyment forget your problems.
When you see people’s bad points, correct them
in yourself.

Culture, correct action, loyalty, and trust.
Lacking, yet possessing; empty, but full; in
difficulty, yet at ease.

Listen widely, select the good and follow their
ways.

Observe broadly and contemplate.

Take people the way they come to you, not the
way they are after they leave.

Purify your mind.

Be at ease with yourself.

Be mild, yet strict; authoritative, yet not mean;
courteous, yet relax.

Strive for sageness.

Learning from the unlearned.

Be able to accept harm without retaliation.

Don’t forget your old friends.
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Handle a major crisis without losing touch with

yourself.

Be open-minded as well as resolute.

Be aroused by poetry.

Don’t let your dissatisfaction reach an extreme.
Do not enter a state which is in peril.

Study as if you have not reached you goal.
Handle an empire without lifting a finger.
Governance by non-manipulation.

Survive on the simplest things.

Have amazing efficacy and enlightening
writings.

Never speak about advantage in connection
with destiny.

Investigate the matter from one end to the
other.

Do not try imposing you will, arbitrariness,
stubbornness and egotism.
Self-development requires continual effort.
Self-transformation.

Don’t be compassion with those who are not
your moral equal.

Don’t be confused, anxious, afraid.

Ask about every detail.
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Going too far is the same as not going far

enough.

Overcome your selfishness.

Do not speak/act improperly.

Do not stir up resentments.

Reflect within yourself and find nothing to be
ashamed of.

Don’t be agitated by accusations.

Unity of essence and function.

Cultivate your manners.

Be humble to people.

Be able to penetrate all things and apprehend
them.

Things have effect on each other.

Don’t get discouraged.

Attack you own evil rather than the evil of
others.

Put the honest in positions of power and
discard the dishonest, and you will force the
dishonest to be honest.

If you can’t correct yourself, how can you
correct others?

Be cautious about jumping to conclusions
about what you don’t know.

Your speech must accord with your actions.
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Be respectful in working for superiors.

Be sincere to people.

If you are impatient, you will not succeed.
If you look for small advantages, you'll never
accomplish anything great.

Develop your virtue (self-cultivation).

Be in harmony, but don’t follow the crowd.
Good people should love you, and evil people
should hate you.

Be self-confident without being arrogant.
Be firm, simple, cautious, decisive, gentle,
brave.

You should have something to say.

Don’t be addicted to confort.

Speak when it is appropriate.

Take when it is right to do.

If your words are not humble, you’'ll not put
them into action.

Penetrate what is above.

Cultivate yourself by comforting others.
Remain stable in storm.

Do not lose people.

Seek within yourself (not within others).
What you don'’t like to yourself don’t do to

others.
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Have friends, but don’t belong to a clique.

Lack of patience leads to disruption of great
plans.

If everybody hates something (or everybody
loves something) you'd better check into it.
Not correcting you mistakes is a real mistake.
Self-perfection.

You need to polish yourself continuously.

Be precise, but not rigid.

Do not passively follow you teacher.

Have friendship with the just, with the sincere,
and with the learned.

Don’t speak when there is nothing to be said.
Don’t be silent when there is something to be
said.

When speaking, pay attention to the expression
on the person’s face.

In service be reverent.

If you are generous, you will gain everything.
If you are honest, people will rely on you.
Purify yourself.

Abandon yourself to conditions.

Venerate the worthy but accept everyone.

If you extend something too far, it will loose its

functioning.
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v' Be aware every day of what you lack.

v If people don’t’ trust you, they will slander you
behind your back.
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Lecturile ecletice propuse in acest
jurnal de lecturi vorbesc, inevitabil, si
despre realizatorul selectiei, profesorul
Florentin Smarandache. Intr-o lume
academicd in care libertatea de expresie
are inca suficiente ingrddiri, intr-o lume
academicd incd marcata de un discurs
ex cathedra, care persifleaza lecturi
non-academice sau viziunile
alternative, profesorul pare a zeflemisi
(si nu ar fi prima datd): nihil novi nisi
commune consensu, unde consensul
este detinut (carevasazicd, prizonier) al

unei clici auto-elitarde.

De altfel, intentia este pusad in relief de
motto-ul plachetei. Voi relua concluzia
lui Robert Heinlein, caruia ii este
imprumutatd doar exprimarea, caci
gandul fermenteazd de la Terentius
(Homo sum, nihil humani a me alienum
puto) - dar e tot mai grav in vremurile
noastre de specializare absoluta:

Specialization is for insects.

De aceea, sa cititorim, ne indeamna
Florentin Smarandache. Prin a cititorti,
creat, evident, prin contaminare cu a
ctitori, profesorul de la Gallup ne re-
afirma, intr-o lume a vizualului:

cuvdntul scris ctitoreste.

Citind mereu, deci cititorind, ctitorim. - :
Ne ctitorim, ca fiinfe umane. : ‘
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